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 رشته تجربیبرنامه مطالعاتی 

مجموع 

 تست 
 جلسه موضوع سطح آسان به بالا |)فایل ارسالی (  1تکلیف  سطح متوسط به بالا |)موج آزمون(  2تکلیف 

 حرکت شناسی   شناسی و سرعت ثابتمفاهیم اولیه حرکت  تست حرکت( 50)  820تا   771 50
جلسه 

 اول

130 

 حرکت شتاب ثابت  تست حرکت( 70) 890تا  821
حرکت شناسی +  

 دینامیک 

جلسه 

 قوانین نیوتن   تست جامع حرکت( 30)  920تا  891 دوم

 مسئله توپ و مسائل آسانسور تست دینامیک( 30)  950تا  921

184 

 نیروی اصطکاک دینامیک(تست  70)  1020تا  951

دینامیک + کار و 

 انرژی 

جلسه 

 سوم

 نیروی فنر، نیروی کشش نخ ، تکانه و گرانش  تست جامع دینامیک( 15) 1035تا  1021

 مسائل حرکت در دینامیک تست جامع حرکت و دینامیک( 15) 1050تا  1036

 کار و انرژی  تست کار و انرژی( 54) 214تا  161

 ترکیب کار و انرژی و دینامیک و حرکت تست جامع کار و انرژی(  30) 250تا 221

75 
 تست نوسان ( 60)  1110تا  1051

 نوسان 
نوسان و موج 

 مکانیکی عرضی 

جلسه 

 تست جامع نوسان( 15) 1125تا  1111 چهارم

60 

 نقش موج تست موج مکانیکی( 30)  1155تا  1126
نقش موج ،صوت و  

 موج الکترو

جلسه 

 پنجم
 صوت تست  صوت( 20) 1185تا  1166

 موج الکترو تست الکترومغناطیس( 10) 1165تا  1156

85 

 بازتاب تست جامع موج( 15) 1200تا  1186

بازتاب، شکست و 

 هسته ای 

جلسه 

 ششم

 شکست تست بازتاب و شکست( 30) 1230تا  1201

 هسته ای  تست جامع نوسان و موج( 30) 1260تا  1231

 نیمه عمر تست هسته ای ( 10) 1290تا  1281

104 

 انرژی موج الکترومغناطیس تست اتمی ( 20) 1280تا  1261

 اتمی و فشار
جلسه 

 هفتم

 مدل بور تست جامع اتمی و هسته ای( 30) 1320تا  1291

 فشار در جامدات، مایعات و نیرو تست فشار در مایعات( 14)  80تا  67

 لوله یو شکل تست یو شکل و فشار سنج( 40) 120تا  81

115 

 شناوری و شاره تست شناوری و شاره( 8)130تا  126و  123تا  121

 فشار و گرما
جلسه 

 هشتم

 جامع فشار تست جامع فشار( 28)  160تا  133

 دماسنج و انبساط طولی تست گرما به جز حذفیات( 19)  280تا  251

 گرما و تعادل حرارتی تست گرما ( 60) 340تا  281

 ساکن کل ساکن تست ساکن( 140) 510تا  371 140
جلسه 

 نهم

 مدار کل مدار تست مدار( 140) 650تا  511 140
جلسه 

 دهم

 مغناطیس و القا کل مغناطیس و القا تست مغناطیس و القا ( 120) 770تا  651 120
جلسه 

 یازدهم

 آزمون شبیه ساز کنکور آزمون شبیه ساز کنکور 30
آزمون جامع و 

 جبرانی مطالب

جلسه 

 دوازدهم
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 رشته ریاضیبرنامه مطالعاتی 

مجموع 

 تست 
 جلسه موضوع سطح آسان به بالا |)فایل ارسالی (  1تکلیف  سطح متوسط به بالا |)موج آزمون(  2تکلیف 

 جلسه اول حرکت شناسی   مفاهیم اولیه حرکت شناسی و سرعت ثابت تست حرکت( 40)  850تا   811 40

110 

 حرکت شتاب ثابت  تست حرکت( 60) 910تا  851
حرکت شناسی + 

 دینامیک 
 قوانین نیوتن   تست جامع حرکت( 30)  960تا  931 جلسه دوم

 مسئله توپ و مسائل آسانسور تست دینامیک( 20)  980تا  961

170 

 نیروی اصطکاک تست دینامیک( 30) 1010تا  981

دینامیک + کار و 

 انرژی 
 جلسه سوم

 نیروی فنر، نیروی کشش نخ ، تکانه و گرانش  تست دینامیک( 20)  1030تا  1011

 مسائل حرکت در دینامیک تست دینامیک( 10) 1060تا  1051

 کار و انرژی  تست جامع دینامیک( 30)  1090تا  1061

 ترکیب کار و انرژی و دینامیک و حرکت تست  کار و انرژی(  80)  220تا  141

 نوسان  تست نوسان ( 60)  1150تا  1091 60
نوسان و موج مکانیکی 

 عرضی 

جلسه 

 چهارم

70 

 نقش موج تست موج مکانیکی( 20)  1210تا  1190

نقش موج ،صوت و  

 موج الکترومغناطیس

جلسه 

 پنجم

 صوت تست  صوت( 10) 1190تا  1181

 تراز شدت صوت تست الکترومغناطیس( 10) 1165تا  1156

 موج الکترو تست جامع موج ( 30) 1240تا  1211

110 

 بازتاب تست موج( 30) 1270تا  1241

بازتاب، شکست و 

 هسته ای 

جلسه 

 ششم

 شکست تست جامع موج( 30) 1340تا  1311

 هسته ای  تست هسته ای( 20) 1430تا  1411

 نیمه عمر جامع تست هسته ای ( 30) 1460تا  1431

90 

 انرژی موج الکترومغناطیس تست اتمی ( 20) 1380تا  1361

 جلسه هفتم اتمی و فشار
 مدل بور تست جامع اتمی ( 30) 1410تا  1381

 در جامدات، مایعات و نیروفشار  تست فشار در مایعات( 20)  80تا  61

 لوله یو شکل تست یو شکل و فشار سنج( 20) 100تا  81

128 

 شناوری و شاره تست شناوری و شاره( 8)110تا  107و  104تا  101

 فشار و گرما
جلسه 

 هشتم

 جامع فشار تست جامع فشار( 30)  140تا  111

 دماسنج و انبساط طولی تست گرما به جز حذفیات( 20)  240تا  221

 گرما و تعادل حرارتی تست گرما( 70)  330تا  301و   280تا  241

 جلسه نهم ساکن کل ساکن تست ساکن( 120) 520تا  401 120

 جلسه دهم مدار کل مدار تست مدار( 140) 660تا  521 140

 مغناطیس و القا کل مغناطیس و القا تست مغناطیس و القا ( 120) 880تا  661 120
جلسه 

 یازدهم

 از سقوط آزاد، دایره ای ، قانون گازها و ترمو دینامیک  400تا  331و  300تا  281و  1050تا  1041و  930تا  911 110
سقوط آزاد، دایره ای ، 

 ترمو دینامیک

جلسه 

 دوازدهم

 از پراش و تداخل و معادله فوتو الکتریک  1360تا  1341و  1310تا  1271 60
پراش و تداخل و 

 معادله فوتو الکتریک

جلسه 

 سیزدهم

 آزمون شبیه ساز کنکور آزمون شبیه ساز کنکور 35
آزمون جامع و جبرانی 

 مطالب

جلسه 

 چهاردهم
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 فیزیک دوازدهم فصل اول ،حرکت شناسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



7 

 

 

 

 مفاهیم اولیه 1-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (l) ( و مسافت طی شدهdمقایسه جابجایی ) 2-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اگر مختصات متحرکی با گذشت زمان نسبت به مبدأ تغییر کند، حرکت صورت گرفته است حرکت. 

 

 

 

 .مبدا مکان )مبدا مختصات(: نقطه ای که فاصله متحرک در هر لحظه نسبت به آن سنجیده می شود 

 موقیعت جسم نسبت به مبدا مختصات )مبدا مکان( می باشد.مکان :  

  مکان اولیه: مکان جسم در لحظه یt 0  را مکان اولیه گویند و باox .نشان می دهند 

 کمیتی برداری است. وصل میکند. بنابراین  جسم مکانرا به  مبدا مختصاتدر هر لحظه : برداری که بردار مکان

 .باشدمی )موقعیت جسم( ابتدای بردار مکان مبدأ مختصات و انتهای آن مکان جسم در هر لحظه

  تغییر جهت بردار مکان: وقتی علامت مکان جسم تغییر کند، بردار مکان تغییر جهت می دهد. یعنی با عبور جسم

 می دهد. از مبدا مختصات بردار مکان تغییر جهت

 

 هر کمیتی که تغییر جهت داده یعنی صفر شده و علامتش عوض شده! هر کمیتی!!!: 1جمع بندی

 (l) مسافت طی شده توسط متحرک (xiیا  dجابجایی ) داستان

 تعریف اولیه
 برداری که ابتدا را به انتها وصل می کند

 )اول کجایی ، آخر کجایی؟(

 طول مسیر طی شده توسط متحرک

 )رد پای متحرک(

 بستگی دارد بستگی ندارد به مسیر حرکت

 کمیت
 برداری )اندازه، جهت و یکا(

 پاره خطی که مبدا را به مقصد وصل می کند
 نرده ای )اندازه و یکا(

 علامت
 : مثبت xدر جهت مثبت محور 

 : منفی xدر خلاف جهت محور 

همواره مثبت )نمیگیم اهواز تا آبادان منفی 

 کیلومتر( 200

 مقایسه اندازه ای 

l  : ندهد تغییر جهت خط راستاگر متحرک روی  d 

 
l  اگر متحرک روی خط راست تغییر جهت بدهد : d 

 
 برابر است. ییدو نقطه با اندازه جابجا نیمسافت ب نیاندازه کوتاه تر :1یجمع بند

 چطور حسابشون کنیم؟
 ببین اول کجایی ، آخر کجایی؟ 

 وصلشون کن

 رد پای متحرک رو دنبال کن

 واسه دایره هم نکته پایین
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هست، یعنی مثبته و هر کمیت برداری که بگن در خلاف  xهر کمیت برداری که بگن در جهت محور  :2جمع بندی

 هست، یعنی منفیه.  xجهت محور 

 است(. انیبرحسب راد θاست ) l=θrبرابر  θ یۀبه زاو ی، طول کمانrبه شعاع  رهیدا کی یرو :3نکته

 

 :1تست

 

     :2تست

 

 :3تست

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

متر بر ثانیه به سمت شمال می رود.  2ثانیه با سرعت  30متر بر ثانیه به سمت شرق و سپس به مدت  6/1ثانیه با سرعت  50متحرکی به مدت 

 ست؟سرعت متوسط این متحرک در این جابجایی چند متر بر ثانیه ا

1) 8/1                             2 )75/1                                3)25/1                                 4)5/1 

 

 

 

می رسد.  Bثانیه به نقطه  20شروع به طی کردن می کند و پس از  Aمتحرکی مسیری مطابق شکل زیر را از نقطه 

 ثانیه چند متر بر ثانیه است؟ 20سرعت متوسط در مدت 
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 4: گ شما حل کنید  :4تست

 

 بازه های زمانی 1-3

 
 و رابطه ها نمودارها 1-3-1

 

 نه منحنی الخط.حرکت مستقیم الخطه ما روی نمودار حرکت نمیکنیم!  :4نکته

  
 

 

 

 

 زمان –مکان 

 جسم در زمان مربوطه باشد. مکاننموداری که محور افقی آن زمان و محور عمودی آن 

 زمان می باشد که به صورت تابع می باشد، –و معادله ای که برای این نمودار نوشته می شود را معادله مکان 

xچون مکان ما تابع زمان ماست.  f (t) 

 زمان –سرعت 

 .آن سرعت جسم در زمان مربوطه باشد یآن زمان و محور عمود یکه محور افق ینمودار

 زمان می باشد که به صورت تابع می باشد، –سرعت و معادله ای که برای این نمودار نوشته می شود را معادله 

vچون سرعت ما تابع زمان ماست.  f (t) 

 زمان -شتاب 

 .جسم در زمان مربوطه باشد شتابنموداری که محور افقی آن زمان و محور عمودی آن 

 زمان می باشد که به صورت تابع می باشد، –شتاب و معادله ای که برای این نمودار نوشته می شود را معادله 

aما تابع زمان ماست. شتاب چون  f (t) 

 

 

 

 

 مثال توضیح آیتم

 3و  2سوم : بین ثانیه  n-1و  n نیب ام nثانیه 

n بین  ثانیه اولn  0و  3بین  ثانیه اول: 3 0و 

a  ثانیهn بین  امan  وa(n-1)  :4و   6بین دو ثانیه سوم 

)در لحظه )t s )خود  3 )t s )بابا خود  3 )t s  دیگه 3

 

 

 

 

xشخصی از مکان  1 x، روی خط راست شروع به حرکت می کند و در نقطه 1  2 از حرکت باز می ایستد. اگر مسافت طی شده  1

برابر اندازه جابجایی اش باشد و شخص در طول مسیر فقط یک بار تغییر جهت داده باشد، در چه مکانی بر حسب متر جهت  3توسط شخص، 

 حرکت خود را تغییر داده است؟ 

 2و  1( گزینه 4                                               -2( 3                                              -3( 2                                    3 (1
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 شیب چیه؟ 2-3-1

 
 جای کی اینجا خالیه!؟| متوسط ها  |و تندی  سرعت 1-3-3

 

 متوسطتندی  متوسط سرعت  بررسی

 تعریف

 آهنگ کمیت جابجایی

av

d
V

t



 

 
 

 

2 1

2 1
av

x x x
V i i

t t t
 

 آهنگ کمیت مسافت

av

l
s

t



 

 و مثبت نرده ای مثبت یا منفی برداری برداری یا نرده ای

 مقایسه اندازه ای

  : ندهد تغییر جهت خط راستاگر متحرک روی   av avS V l d 

 
  اگر متحرک روی خط راست تغییر جهت بدهد :  av avS V l d 

 

 مفهوم هندسی


  


av

x x
m V tg

t t
2 1

2 1

 

 پیدا کناول مسافتو از نمودار 

 بعدش تقسیم بر زمان 

 

 واسه ما این خط افقی خیلی مهمه. پس اول برو خط افقی بکش.شیب چی هست؟ هر خط با افق زاویه ای می سازد، 
 بیشتر= شیب بیشتر 90تمایل زاویه به  (1

 تمایل به افقی شدن = شیب کمتر  (2

 محور عمودی و افقی متناسب است.در یک خط با شیب ثابت )تابع خطی( تغییرات  (3

 نمودار صعودی : شیبش مثبته نه اینکه زیاد شه! (4

 نمودار نزولی : شیبش منفیه نه اینکه کم شه! (5

    

 صعودی

 شیبش کم میشه

 صعودی

 شیبش زیاد میشه

 نزولی 

 شیبش کم میشه

 نزولی 

 شیبش زیاد بشه
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 لحظه ای هاش |و تندی  سرعت 1-3-4

 

 :5نکته

 
 :5تست

 
 

 
 

 حرکت کرد سرعت آن مثبت است و  برعکس.  xدر حرکت شناسی اگر متحرک در جهت محور 

 اما در دینامیک جهت حرکت را مثبت در نظر می گیریم.

 av

x
V

t





 ربطی به علامت مکان ندارد.علامت سرعت  حرکت . علامت و جهت علامت جابجایی علامت سرعت:  

 

 

 ایلحظه تندی  ایلحظه سرعت  بررسی

 تعریف
 و گفتن  نگاه کردن به عقربه ماشین در یک لحظه

 کیلومتر بر ساعت به سمت شمال 100سرعت 

 و گفتن  نگاه کردن به عقربه ماشین در یک لحظه

 تماممممکیلومتر بر ساعت!  100سرعت 

تندی متحرک در هر لحظه ، اندازه سرعت در هر لحظه و 

vمستقل از جهت حرکت می باشد. تندی  s  

 نرده ای و مثبت برداری مثبت یا منفی نوع کمیت

 مثال

 متر بر ثانیه در حرکت است: 10متحرکی با سرعت ثابت 

 هست  10سرعت ثابت یعنی هم اندازه حرکت 

 و هم جهت حرکت ثابته 

 یعنی حرکتش روی خط راسته!

 متر بر ثانیه در حرکت است: 10متحرکی با تندی ثابت 

 هست  10تندی ثابت یعنی اندازه حرکت 

 ولی جهت حرکت معلوم نیست!

یعنی ممکنه حرکتش روی خط راست باشه ممکنه هم منحنی! 

 پس ماشین تندی سنج داره نه سرعت سرنج! الله اعلم!

 مفهوم هندسی

Vبر نمودارمماس شیب خط  tg x t   

 با ذکر علامت

 

Vبر نمودارمماس شیب خط  tg x t   

 بدون ذکر علامت
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 معمولا این اعداد توی کنکور میاد، اگر راحت نتونستی تبدیل کنی با همون واحد برو | یکای پرکاربرد سرعت 5-3-1

 
 روش ایجاد میشه  3شتاب به  1-3-6

 یک

 اندازه سرعت تغییر کنه . یعنی تندی تغییر کنه .

 

 دو

 تغییر کنه .جهت بردار سرعت )جهت حرکت( 

 

 سه

 هم اندازه سرعت تغییر کنه . یعنی تندی تغییر کنه .

 2و 1میکس  کنه . رییجهت بردار سرعت )جهت حرکت( تغو هم 

 

خط مماس بر نمودار مکان ــ زمان  بیسرعت با ش یحرکت متفاوت با برابر ریمماس بودن بردار سرعت بر مس :6نکته

 ید.دید نیاز ا شیاست که پ
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km m

h s

km m

h s

km m

h s

km m

h s

km m

h s

km m

h s

km m

h s





 



 

 

 

 

















3 6

3 6

18 5

36 10

54 15

72 20

90 25

108 30

126 35 
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 شتاب متوسط و لحظه ای 1-3-7

 ایلحظه شتاب  متوسطشتاب  بررسی

 تعریف

نسبت تغییرات بردار سرعت به زمان این تغییرات را 

کمیتی برداری  می نامند. این کمیت یکشتاب متوسط 

 .است

 

av

V V V
a

t t t

 
 

 

2 1

2 1

 

 شتاب در یک لحظه

 برداری برداری نوع کمیت

 مفهوم هندسی

avaنمودار در واصل شیب خط tg V t   
avaنمودار در مماس شیب خط tg V t   

  :7نکته

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 av

V
a

t





Fجهت نیرو ) علامت تغییرات سرعت علامت شتاب  :  ma.و ربطی به علامت سرعت ندارد ) 

 حرکت کنیم یعنی شتاب مثبت و بالعکس! xیعنی اگر در جهت محور 
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 مشتق لحظه ای  فرمول                                            مماس متوسطواصل      :8جمع بندی

 
 :6تست

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    مثبتسرعت صعودی :                                                                صعودی : مثبت                                   

 شیب یا مشتق اول       افقی : صفر                      شیب مکان زمان : سرعت         افقی : سرعت صفر                       

 منفیسرعت نزولی :                                                                    نزولی : منفی                                   

    مثبتشتاب صعودی :                                                                 صعودی : مثبت                                  

      شیب یا مشتق اول       افقی : صفر                     شیب سرعت زمان : شتاب         افقی : شتاب صفر                            

 منفیب شتانزولی :                                                                     نزولی : منفی                                  

 مثبتشتاب رو به بالا :                                                                رو به بالا : مثبت                                  

 گودی یا مشتق دوم    عطف : صفر                     گودی مکان زمان : شتاب         عطف : شتاب صفر

 منفیشتاب رو به پایین :                                                             رو به پایین : منفی                                  

 من هیچ وقت در نمودار سرعت زمان به گودی فکر نمیکنم!

 

 

 

 

 

                    

  

x

v

a

 1ش یا م 

 1ش یا م 

 مساحت

 مساحت

 2گودی یا م 
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 : این جمع بندی از نوع ریاضیاتیه!9جمع بندی 

 
 نمودارهامساحت زیر  1-3-8

 

 تمامی مساحت های فیزیک کنکور :11جمع بندی

 
 

 

 

 

 

 هیچی زمان  -مساحت مکان 

 جابجایی زمان  -مساحت سرعت 

 تغییرات سرعت زمان  -مساحت شتاب 

 تغییرات تکانه زمان  -مساحت نیرو 

 بار الکتریکیتغییرات  زمان -مساحت جریان 

 تغییرات شار زمان -مساحت نیروی محرکه 

 

b    توی کل فیزیک مساحت میشه عامل سوم! :10جمع بندی
a

c
 

و محور زمان،  زمان -سرعتسطح محصور بین نمودار 

 یست.جابجا

تغییرات و محور زمان،  زمان -شتابسطح محصور بین نمودار 

 .دهدرا می سرعت

مساحت بالای محور زمان مثبت و مساحت پایین محور زمان 

 منفی 

ultimatex برای محاسبات : S x 0 

مساحت بالای محور زمان مثبت و مساحت پایین محور زمان 

 منفی 

ultimateV برای محاسبات : S V 0 

 

,
Totalx x x

x x
l x x

     


     
   

1 2

1 2

1 2

0 0 

 

, TotalV V V V V        1 2 1 20 0 

 

 
 

 کجا صفر میشه عملگر ریاضی مفهوم هندسی

 در قله و دره ها و جاهای افقی مشتق اول شیب

 بین دو گودی یا تقعر )نقطه عطف( مشتق دوم گودی یا تقعر

 نمیخواد انتگرال )نمیخواد یادش بگیری( مساحت
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 :7تست

 

 مشتق بلدی؟! :12جمع بندی      

 
 علامت مکان، سرعت و شتاب از معادله 1-3-1

 

yریاضی بلدی رسم کنی؟                                                                            2معادله درجه  :13نکته ax bx c  2 

 
 تعیین نوع حرکت 1-3-2

 یکنواخت
 سرعت ثابت : هم تندی و هم جهت حرکت یکنواخت روی خط راست

 می تواند شتاب دار باشد!!!!! یکنواخت

 شتابدار
 شتابدار شتاب ثابت

 تند شونده:
Vاندازه سرعت در حال افزایش است  )تندی زیاد شه( 

aV 0 

 کند شونده:
Vاندازه سرعت در حال کاهش است  )تندی کم شه( 

aV 0 
 اندازه شتاب ثابت نباشد. شتابدار شتاب متغیر

 c:  اولین قدم : عرض از مبدا

 بعدش: ریشه ها با استفاده از یکی از روش هایی که بلدیم. )اتحاد، تستی و دلتا(

b:  راس سهمی بعدش:
x

a
 

2
 

 در نهایت: تقعر یا گودی نمودار

 علامت استفاده می کنیم. تعیینهرگاه علامت مکان، سرعت و شتاب را مورد سوال قرار دادند، از 

 می باشد  :  یعنی مکان مثبت xبردار مکان متحرک در جهت محور  |متحرک در مکان مثبت قرار دارد  (1

 می باشد : یعنی سرعت مثبت xمتحرک در جهت محور  (2

 می باشد : یعنی شتاب منفی xبردار شتاب متحرک در خلاف جهت محور  (3

n n

y x y ' x x

y x y ' x x y ax y ' nax

y x y ' x x

x t t v t
y c y '

x t t t v t t a t
y x y '

x t t t t v t t t



 



   


       
     

      
  

              
             

2 2 1 1

3 3 1 2 1

4 4 1 3

2

3 2 2

4 3 2 3 2

2 2
3 3

2 2 4 8

2 3 2 2 0
0

3 4 4 3 6 4 0 6 6 0 0
2 2

3 2 5 10 7 12 6 10 10 0
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 .حرکت ختم به توقف( حتماً کندشونده است) stopحرکت از حال سکون( حتماً تندشونده و ) start:14نکته

 : حرکت های زیر را بررسی کنید:1مثال

                                                                          60-   40- 

                                                                          40-   60- 

                                                                          40+   60- 

 د.دهوم کندشونده بودن حرکت را نمیکم شدن شتاب مفه :15نکته

 :8تست
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 جدول مهم  3 :16جمع بندی

 زمان –بررسی نمودار مکان 

 مکان اولیه )تلاقی نمودار با محور مکان( شروع نمودار

 برخورد نمودار با محور افق )زمان(
( حضور داره و اگر از این محور عبور کنه x=0یعنی در مبدا مکان )

 یعنی از مبدا مکان عبور کرده.

 دور شدن از مبدا یا نزدیک شدن به مبدا
از محور زمان دور شود، متحرک از مبدأ  x−tنمودار  یاگر منحن

 و برعکس شودیمکان دور م

 مکان و جابجایی و مسافت خود نمودار

 (ایلحظه –سرعت )متوسط  رشیب نمودا

 شیب خط واصل متوسطسرعت 

 ایلحظهسرعت 

 مماس و همچنین جهت حرکت رو به ما میگه!!!!شیب خط 

 شیب کمتر ، سرعت لحظه ای و تندی کمتر

 xشیب مثبت : صعودی : حرکت در جهت محور 

 xشیب منفی : نزولی : حرکت در خلاف جهت محور 

 مشتق اول )سرعت( مثبت نمودار صعودی )سربالایی مستر اسلوپ(

 مشتق اول )سرعت( منفی نمودار نزولی )سرازیری مستر اسلوپ(

 اکسترمم )قله و دره و جاهای افقی(
 شیب یا مشتق اول )سرعت( صفر

 اینجا که شیب صفر میشه یعنی متحرک متوقف شده 

 لحظه تغییر جهت = اکسترمم ادامه دار

 تغییر جهت سرعت

اینجاست که شیب صفر میشه و قبل و بعدش علامت سرعت تغییر 

 کرده

 ن صفر ص   |یعنی ص صفر ن  

 شتاب   تقعر نمودار

 مشتق دوم )شتاب( مثبت تقعر رو به بالا

 مشتق دوم )شتاب( منفی تقعر رو به پایین

 مشتق دوم )شتاب( صفر عطف

 شتاب تغییر جهت عطف ادامه دار

 دور شدن از قله و دره تندشونده |رسیدن به قله و دره کند شونده  تعیین نوع حرکت در بازه مورد نظر
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  :1چند آیتمی

 

 :2چند آیتمی

  :9تست   

 
  :10تست

 

 

 

 

 

 مطابق شکل است.   2و 1زمان دو متحرک  –نمودار مکان 

 الف( جابجایی، مسافت، سرعت متوسط و تندی متوسط و شتاب متوسط این دو 

 مقایسه کنید.  6تا  1کمیت را در بازه 

 ب( کدام لحظه دو خودرو از کنار هم میگذرند ؟ 

 ج( در چه لحظه ای تندی دو خودرو تقریبا یکسان است؟ در این لحظه

 فاصله کدام متحرک از مبدا بیشتر است ؟  

 است ؟  2بیشتر از تندی متحرک  1تندی متحرک  1ه ی د( در لحظ

 است ؟  2بیشتر از تندی متحرک  1تندی متحرک  6در لحظه ی ه( 

 الف( متحرک چند بار از مبدا مکان عبور کرده است ؟ 

 ب( متحرک چند بار از مبدا حرکت عبور کرده است ؟ 

 ج( متحرک چند بار متوقف شده است ؟ 

 د( متحرک چند بار تغییر جهت داده است ؟ 

 ه( متحرک در چه بازه هایی از مبدا دور شده است ؟ 

 است یا خلاف آن ؟  xو( جابجایی کل در جهت محور 

  ز( تند و یا کند شونده بودن متحرک را در بازه ها مشخص کنید. 

 حرکت کرده است؟  xح( در کدام بازه ها متحرک در جهت محور 

 است؟ xحرکت است و شتاب آن در راستای محور  xر و( در کدام بازه های زمانی متحرک در خلاف جهت محو
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 شما حل کنید.  :11تست

 

 شما حل کنید :12تست

 

 :13تست

 

 : 14تست

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

زمان مورچه به شکل روبرو است. کدام یک از گزینه های زیر در  –مورچه ای روی یک خط راست در حرکت است. نمودار مکان 

 ثانیه غلط است؟  18تا  0مورد حرکت مورچه در بازه زمانی 

 ثانیه در جهت محور حرکت کرده است. 8 (1

 ثانیه در مکان های مثبت بوده است.  16 (2

 ثانیه هفتم به مبدا حرکت نزدیک شده است.  2در  (3

 ثانیه ساکن بوده است.  8مدت  (4
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 :15تست

 

 :16تست

 

 مثلث های خوب :17جمع بندی      
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 زمان – سرعتبررسی نمودار 

 سرعت اولیه شروع نمودار )تلاقی نمودار با محور سرعت(

 مساحت زیر نمودار

ultimatex S x 0 
جابجایی

av

x
V

t





  

  سرعت خود نمودار

 (( -پایین محور زمان، سرعت ) نمودار )+( /سرعت ، )نمودار بالای محور زمان

 تغییر علامت سرعتزمان و لحظه قطع محور  )متحرک( لحظه تغییر جهت سرعت

 )رد نکنه!( زمانلحظه قطع محور  لحظه توقف

 (ایلحظه –)متوسط  شتاب رشیب نمودا

 مثبت جابجایی مساحت بالای محور زمان

 منفی جابجایی مساحت پایین محور زمان

l...مجموع اندازه های جابجایی ها  مسافت کل x x x      1 2 3 

 شیب خط واصل متوسطشتاب 

 مماسشیب خط  ایلحظهشتاب 

 مشتق اول )شتاب( مثبت  نمودار صعودی )سربالایی مستر اسلوپ(

 مشتق اول )شتاب( منفی  نمودار نزولی )سرازیری مستر اسلوپ(

 صفرمشتق اول )شتاب(  اکسترمم

 تغییر جهت شتاب اکسترمم ادامه دار

                            رسیدن به محور زمان کند شونده ، دور شدن از محور زمان تند شونده تعیین نوع حرکت در بازه مورد نظر

 

 

 :3چند آیتمی

 
 

 است ؟  xحرکت می کند اما شتاب آن در جهت محور  xالف( در کدام بازه زمانی متحرک در خلاف جهت محور 

 ب( در کدام لحظه متحرک بیشترین فاصله از مبدا را دارد؟ 
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  :17تست

 

 :18تست

 

 :19تست

 

 :20تست

 
 

 

 
  

 

 کدام گزینه مربوط به متحرکیست که در لحظه صفر در جهت محور مکان می باشد ولی شتاب آن همواره در خلاف جهت محور مکان است.

 
  

در حرکت است و شکل زیر بردارهای سرعت متحرک را در لحظات مختلف نشان می دهد. کدام گزینه می  xمتحرکی روی محور 

                                                                                                                                                             تواند مربوط به حرکت آن باشد؟          
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 :4چند آیتمی

 

 :21تست

 

 :22تست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
v-یا ممکنه خود معادله سرعت رو بدن. یعنی   t 6 12. 

 

 
 ت( مسافت طی شده و همچنین تندی متوسط از لحظه صفر تا لحظه تغییر جهت متحرک را حساب کنید. 
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 :23تست

 

  :24تست

 

 :25تست

 

 :5چند آیتمی

 
 

 شتاب متوسط و سرعت متوسط و تندی متوسط الف( 

 بین دو لحظه ای که از مبدا مکان میگذرد، را محاسبه کنید.

 است xب( نسبت مدت زمانی که متحرک به صورت کند شونده در جهت محور 

 است؟ xبه مدت زمانی که به صورت کند شونده در خلاف جهت محور 
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 شما حل کنید. :26تست

 

 4 :27تست

 

 3 :28تست

 

 2 :29تست

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 تندی متوسط را در این بازه زمانی حساب کنید.

 
 تندی متوسط را در این بازه زمانی حساب کنید.
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 4شما حل کنید : گ  :30تست

 
 1شما حل کنید : گ  :31تست

 
 

 زمان – شتاببررسی نمودار 

x بدون اظهار نظر 

 مساحت زیر نمودار

ultimateV S V 0 
تغییرات سرعت

av

V
a

t





 

 مثبت تغییرات سرعت مساحت بالای محور زمان

 منفی تغییرات سرعت مساحت پایین محور زمان

 و یافتن زمانی که سرعت صفر می شود بازی با مساحت ها لحظه تغییر جهت سرعت

 تغییر علامت شتابزمان و لحظه قطع محور  لحظه تغییر جهت شتاب

a خود نمودار  شتاب ⋍

  (مساحت ها بازی با( بررسی تغییرات سرعت )1 تعیین نوع حرکت در بازه مورد نظر

 ( مثبت یا منفی بودن شتاب با توجه به خود نمودار2

 ( (-)شتاب بالای محور زمان )+( / شتاب پایین محور زمان )

aیافتن (1 V 

زمان داشتن سرعت اولیه برای بررسی  –در نمودار شتاب نکته:

 تندشونده و کندشونده بودن حرکت حائز اهمیت می باشد.

 

 قسمت شتاب ثابت سوالات این نمودار رو می بینیم. در
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  :18جمع بندی

 چه کنیم؟ نوع نمودار

 از قله یا دره دور شدی : حرکت تند شونده       |به قله یا دره رسیدی : حرکت کند شونده            زمان - مکاننمودار 

 از محور زمان دور شدی : حرکت تند شونده       |زمان رسیدی : حرکت کند شونده           به محور  زمان - سرعتنمودار 

 زمان رسم و سپس اظهارنظر! –زمان و داشتن سرعت اولیه، نمودار سرعت  –با استفاده از نمودار شتاب  زمان - شتابنمودار 

  :19جمع بندی

 مختلف العلامه باشند باشندهم علامت  ترکیب

av شتاب و سرعت 0  تند شونده: av 0 کند شونده: 

xv مکان و سرعت 0 متحرک از مبدا دور میشه : xv 0متحرک به مبدا نزدیک میشه : 

 بررسی انواع حرکت : :20جمع بندی

 نوع حرکت درجه tمعادله بر حسب 

 مکان

 سرعت ثابت 1درجه 

 شتابدار شتاب ثابت 2درجه 

 شتابدار شتاب متغیر 3درجه 

 سرعت

 سرعت ثابت ) عدد ( 0درجه 

 شتابدار شتاب ثابت 1درجه 

 شتابدار شتاب متغیر 2درجه 

 شتاب

 ثابتسرعت  عدد صفر

 شتابدار شتاب ثابت ) عدد ( 0درجه 

 شتابدار شتاب متغیر 1درجه 

 

  حرکت یکنواخت 1-3-3

 

  آن در طول مسیر ثابت و جهت سرعتاندازه 

 شتاب حرکت صفر 

 در زمان های یکسان، جابجایی ها یکسان 

 جابجایی هر ثانیه برابر با سرعت جسم 

  وقتی می گوییم سرعت
m

s
 متر جابجایی داریم 10است، یعنی در هر ثانیه  10

 سرعت متوسط و سرعت لحظه ای با هم برابر 

           معادله حرکت                                             o
avg o

o

x xx
V cte V V x Vt x

t t t


       

 
                                                                   

  زمان تناسب برقراربین جابجایی و 
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  حرکت یکنواختنمودارهای  1-3-4

 
 توضیحات بیشتر 1-3-5

 حرکت سرعت ثابت

 x نمودار/کمیت
V a 

xنمودار  t  0 ثابت، برابر شیب نمودار مکان اولیه –خود نمودار 

Vنمودار  t سطح زیر نمودارx S   شیب نمودار= صفر سرعت اولیه -خود نمودار 

aنمودار  t - S V  0 0 

 :در این حرکت خواهیم داشتبنابراین 

 حرکت یکنواخت

 زمان -شتاب زمان -سرعت زمان -مکان نوع نمودار / مفهوم

 - 0درجه  1درجه  مفهوم ریاضی

 محور افقی خط افقی خط راست با شیب ثابت مفهوم هندسی

x مفهوم فیزیکی Vt x  0 CteavgV V V  0 a 0 

 :21نکته

 

خواه از آن دل یبخش از حرکت خط راست باشد، سرعت متوسط در هر بازه زمان کیزمان در  -اگر نمودار مکان پس 

 آن خط است. بیثابت و برابر ش یبخش حرکت، مقدار

 است. MNخط  بیثابت و برابر ش 2 یال 1 یواه از محدوده زمانخدل یزمان ۀرو سرعت متوسط در هر بازشکل روبه در

 
 

 

t(s)

v(m/s)  a(m/s )

t(s)

2

V a   0 0 

ConstantV  

ConstantV  

V 0 

V 0 

V 0 

x

x

x







0

0

0

0

0

0

 t

x(m)

t

x(m)
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 های چند مرحله ای  مسیر 1-3-6

 

 :32تست

 

 

 

 

 

 

 

 متحرکی مسیری را در چند مرحله با زمان های متفاوت و جابجایی های متفاوت طی کند: اگر (1

 

 

 

   


   

1 2 3 4

1 2 3 4
av

x x x x
V

t t t t
 

...

...

n
av

n

x x x
S

t t t

   

   

1 2

1 2

 

...

...

n
av av

n

x x x
V S

t t t

   
 

   

1 2

1 2

 

 های ثابتسرعتو  تا بازه زمانی یکسان nو با  مسیر حرکت را در چند مرحلهبدون تغییر جهت  اگر متحرک (2

, ,..., nV V V1  :طی کند، برای محاسبه سرعت متوسط داریم 2

... n

av

V V V
V

n

  
 1 2 

 های ثابتسرعت و یکسانxتا nو با  مسیر حرکت را در چند مرحله بدون تغییر جهت اگر متحرک (3

, ,..., nV V V1   :طی کند، برای محاسبه سرعت متوسط داریم 2

...
av

n

n
V

V V V



  
1 2

1 1 1
 

,جزء از مسیری را روی خط راست با سرعت  bاگر متحرک بدون تغییر جهت ،  (4 ,..., nV V V1 جزء از  cو  2

,مسیر را با سرعت  ,..., nV V V1  و ... طی کند ، برای محاسبه سرعت متوسط داریم: 2

...  
1 2

1

av

b c

V V V
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 :33تست

 

 :34تست

 
 مسائل دو متحرک )یا با استفاده از نوشتن معادله یا با استفاده از مفهوم نسبی( 7-3-1

 

 : نوشتن معادله دو متحرک (1

 قدم اول: کشیدن محور مکان و قرار دادن یکی از متحرک ها روی مبدا مکان

 خلاف جهت حرکت میکند پس سرعت آن منفی است(قدم دوم : نوشتن معادله حرکت دو متحرک )اگر متحرک 

 قدم سوم : اعمال شرایط مسئله

 سرعت نسبی : (2

   اجسام جدا از هم: دو ماشین جدا                                                 BA B AV V V  

                                                        اجسام روی هم: قایق روی آب، تردمیلB AV V V 
       

 ، مثبت می باشد.x، منفی و در جهت  x: فقط باید به این نکته توجه کرد که سرعت در جهت 22نکته
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 نکات مورد نیاز  1-3-8

 

 :35تست

 

 :36تست

 

 :37تست

 

 
 

 
 

 
 

  tنزما هم( 1 t1 2 

   xاز یک نقطه شروع به حرکت کنند( 2 x 01 02 0 

 مشابه هم می باشد ولی اگر خلاف بودن یکی مثبت و دیگری منفیست. سرعت ها علامت  حرکت کنند در یک جهت( 3

xی دیگری را ها را مبدأ مکان و مکان اولیهمکان اولیه یکی از متحرک اگر از یک مکان شروع به حرکت نکنند (4  .کنیمفرض می 0

t و متحرکی که دیرتر شروع کرده را t زمان حرکت متحرک اول را  اگر همزمان شروع نکنند( 5 t عبارت  م. )بهکنیفرض می

بیشتر است و اگر  tثانیه دیرتر حرکتش را تمام کند، زمانش tدیگر اگر دو متحرک همزمان حرکت خود را آغاز کنند و یکی از آنها

 کمتر است.( tم شود، این متحرک زمانش ثانیه دیرتر شروع کند ولی حرکت دو متحرک همزمان تما tمتحرکی 

xمعادله سبقت گرفتن ⋍ کنار هم گذشتن ⋍برخورد کردن ⋍ شرط به هم رسیدن زمان:  –( در نمودار مکان 6 x1 2 
xزمان یعنی  -و در نمودار سرعت  x S S    1 2 1 2 

 یا :برسد  مقصد به تر ای که متحرک سریعدر لحظه ،متحرک 2فاصله  در طی کردن یک مسیر یکسان حداکثر فاصلهشرط ( 7

( اگر دو متحرک نقطه ی ابتدا و انتهای یکسان داشتند8  x x1 2 
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 نمودار های حرکت یکنواخت برای دو متحرک  1-3-9

 :38تست

 

 :39تست

 

  :40تست

 

 :41تست
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 قطار و داستان هاش  10-3-1

 نسبیش :42تست

 

 پل :43تست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


