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 فیزیک دوازدهم فصل اول ،حرکت شناسی
 نمودار شماتیک : 

 
 

 به هیچ وجه راضی نیستم .... 

 

 

 

 

     

    ی

      ر 

را ت      م

     رو     

را  

   هیم او یه

     ب   ت   

  ب 

     ب       

  ب 

  ت   2

    ا  ی5  2را 

       1را  

   ی  3را  

   ت    ی

     و  ت   

نس ی

رو   ج ا ا  هم

هم        ا 

 ر ته ر  ضی 

ب و       او یه

ب       او یه

     ه   

 ت ا ی

   هیم و ن   اره 

رو       ی

  یی  ج  

  ا         ا 

ا    ر به او    ر

     به     

     نس ی



 ی دو صفر                                                                                             گروه آموزشی مهندس علی عاقل 14جمع بندی کنکور  

2 

  ی  ک  وا  هم    اول           

     اول  1

          ی
 تست ریاضی(   4تست تجربی و    3معمولاً  بودجه بندی :  )

 

      ب   ت     ب   1-1

هرگاه اندازه سرعت متحرک در امتداد خط راست با آهنگ یکسانی تغییر کند، حرکت با شتاب ثابت است ، به طوریکه اگر 

 . برسد  xو مکان    V، سرعت آن به t  شروع به حرکت کرده و پس از زمان  aو شتاب ثابت  V0با سرعت  ،  x0متحرک از مکان 

m شتابزیرا وقتی می گوییم  یکسان است. تغییرات سرعتدر این نوع حرکت، در زمان های یکسان، 

s2
است، یعنی در هر   10

 بر ثانیه تغییر می کند.  متر 10ثانیه سرعت 

 

  ت  ،  ت    ت    و  ت     ظه ا  ب  هم ب اب   ی ب    . :  ر ا   ن ع      به       ب  ب    1ن ته

o
avg o

o

V VV
a cte a a V at V

t t t

−
= → = = = → = +

 −
  

       ت     ب  ن   اره     1-1-1

 
 شتاب ثابت : 

 ت ت شتاب ثابت است. فقط یک حرک حرکت ما یک حرکثابت است و  حرکت  ( شتاب  1

 که یا فقط تند شونده است 

 جهتش ! همه اینا حواست باشه! داره ! زمان تغییر ه است . تقارن یا اول کند و بعد تند شوند

 کت پشت سر هم شتاب ثابت . تاب ثابت است اما چند حر( حرکت ش2
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 ب  ب ا    ر       ت     ب   ی   ا  گ   : 

       ت     ب  

 زمان -شتاب زمان -سرعت زمان  -مکان ن ع ن   ار       م 

 0درجه  1درجه  2درجه      م ر  ضی

 خط افقی خط راست با شیب ثابت  سهمی      م ه   ی

x     م  ی   ی  at Vt x= + +2
0 0

1
2

 V at V= + 0 Constanta = 

  ت     ب         ن   ار ب    1-1-2

       ت     ب  

x V V نمودار/کمیت  =0 V =0 0 a 
xن   ار   t−  تقعر  مماس افق شروع شود  اکسترمم  شیب نمودار  عرض از مبداء  –خود نمودار 

Vن   ار   t− سطح زیر نمودارx S =   قطع محور افقی  خود نمودار V0  شیب نمودار  عرض از مبدا 

aن   ار   t− 
رسم شه! بعد  V-tاول 

x S =  

سطح زیر نمودار

V S =  

 از

V S = 

 از

V S = 
 خود نمودار 

 بررسی انواع حرکت : 

 نوع حرکت  درجه tمعادله بر حسب 

 مکان

 سرعت ثابت  1درجه 

 شتابدار شتاب ثابت  2درجه 

 شتابدار شتاب متغیر  3درجه 

 سرعت 

 سرعت ثابت  ) عدد (  0درجه 

 شتابدار شتاب ثابت  1درجه 

 شتابدار شتاب متغیر  2درجه 

 شتاب 

 سرعت ثابت  عدد صفر

 شتابدار شتاب ثابت  ) عدد (  0درجه 

 شتابدار شتاب متغیر  1درجه 

   :1تست
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   :2تست

 
 یک سری بدیهیات طلایی:  

 تا تغییر میکنه! 10تا تغییر میکنه! پس توی دو ثانیه   5هستش! یعنی هر ثانیه سرعت  5وقتی میگیم شتاب ثابت و برابر  (1

در حرکت شتاب ثابت که معادله سرعت درجه یک هست، سرعت متوسط بین دو لحظه با سرعت در لحظه میانگین برابر   (2

 هست.  

( , )avg t t t t

V V
V V +

+
= =

1 2 1 2

1 2

22
 

3) , oV V مثال داریم واسش!   و سرعت در بازه ای هستند که انتخاب می کنیم!  اولیه سرعت 

 اگر حرکتی از حال سکون باشد ، قطعا تند شونده است.  (4

اگر معادله حرکت با شتاب ثابت که به صورت (5
B C

A

x at V t x At Bt C= + + = + +2 2
0 0

1
2

می باشد را در نظر بگیریم، می   

 : توان گفت

Aاگر  B 0  و هیچ گاه متوقف نمی شود و تغییر جهت نمی دهد .  استتند شونده باشد، حرکت پیوسته 

Aاگر  B 0  می باشد. در این حالت داریم: تندشونده و سپس به صورت کندشونده باشد، حرکت ابتدا به صورت 

 change direction

B
A B V At B t

A
  → = + = → = −0 2 0

2 

 نوع زمان هیچ گاه تغییر جهت ندارند:  3: 2نکته

           ی 3       ب  ر شه  ض       2              1 

 : یافتن مسافت از معادله تیپ 

)حرکت شتاب ثابت باشد  زمان و محاسبه جمع قدر مطلقی مساحت های محصور.  –رسم نمودار سرعت  بهترین راه :  راه اول:  

 باشد(   2یعنی معادله مکان درجه  

راه دوم: ابتدا بررسی این نکته که متحرک تغییر جهت داده است یا خیر؟ اگر تغییر جهت نداد که جابجایی و مسافت یکسان 

 است. اگر تغییر جهت داده است:

 .  |میزان جابجایی بعد از تغییر جهت  |+  |ایی قبل از تغییر جهت میزان جابج |مسافت = 
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   :3تست
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x(m)

t(s)0
V=o

V=o

.

 روش های حل شتاب ثابت 

 : معادلات اصلی :  اول تیپ

 یک کمیت می باشد. معادله می باشند که هریک از معادلات مستقل از  5معادلات اصلی حرکت با شتاب ثابت  

. Independent of 

.  Independent of 

. Independent of 

.  Independent of 

. Independent of 

x at V t V

V at V x

V V a x t

V V
x t a

x at Vt V

 = + →

= + → 

− =  →

+
 = →

 = − + →

2
0

0

2 2
0

0

2
0

11
2

2

3 2

4
2

15
2 

 گام حل حرکت با شتاب ثابت با استفاده از معادلات اصلی 2

 : 1گام 

 : 2گام 

 هر وقت لنگ کمیت بودی برو شتابو پیدا کن . چون حرکتت شتاب ثابت هستش!  :3نکته

 

   ی پی ا   یم  3-1-1

 زمان فراموش نشه! –خط مماس افقی در نمودار مکان   (1

 

 

 

 

 

 در طی یک حرکت متوالی، سرعت نهایی حرکت اول = سرعت اولیه حرکت دوم  (2

 

 

 

 

 شتاب کل مسیر حرکت = شتاب تک تک قسمت ها (3

 

 ( ممکنه دینامیک با حرکت قاطی بشه4

حرکت استفاده می کنیم، یا از حرکت به دست آورده و در در این حالت یا شتاب را از دینامیک به دست آورده و از آن در  

 دینامیک استفاده می کنیم.
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   :4تست

 

 سرعت اولیه رو داشتی ، رسم سرعت زمان هم به دادت میرسه! :4نکته

 

 

 49 :5تست

 
 

 

      ه    ت     ر       ت     ب   1-1-4

فرمول سرعت متوسط : (1
avgV at V= + 0

1
2

  

فرمول سرعت متوسط بین دو لحظه دلخواه:  (2
avg

V V
V

+
= 0

2
 

جابجایی در حرکت شتاب ثابت با استفاده از سرعت متوسط   (3
avgx V t =  ⎯⎯ 

   :6تست

 
 

 

   :7تست
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       ج ب   ی و            5-1-1

a)  ثابت تشکیل تصاعد حسابی با قدر نسبت شتابجابجایی ثانیه های متوالی و سرعت لحظه های صحیح در حرکت با شتاب  

.را می دهند. لازم به ذکر می باشد که جابجایی ثانیه اول با فرض غیرصفر بودن سرعت اولیه برابر با   ( a V+ 00  می باشد. )چرا؟(  5

 جابجایی ثانیه های متوالی: 

 

Sec Sec Sec Sec

      .    .     . ...                                                                        ( . )

n

a V a V a V n a V+ + + + + − +0 0 0 0

1 2 3

0 5 1 5 2 5 0 5 

یک تصاعد حسابی با قدر    جملات  ثانیه های متوالی تشکیل  tبنابراین به صورت تعمیم یافته می توان گفت که جابجایی های  

 می دهند.   at2 نسبت

( )m nx x m n at − = − 2

 
 ثانیه های متوالی:  2جابجایی 

 
 ثانیه های متوالی:  3جابجایی 

 

 و تی      ن   ی       ت     بتی       ، ا          ی   یم...  :5ن ته

 ، نسبت زیر وجود دارد.  t: در حرکت های با شتاب ثابت از حال سکون، بین جابجایی زمان های متوالی 6نکته

V =0 0 
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  ه      ا ت     گه  ر   ر  ج ب   ی ه     نیه ه    1-1-6

):  امnجابجایی در ثانیه  (1 / )x n a V = − + 00  اعشاری نباشد(  n)وقتی   5

)  :امnثانیه T جابجایی در  (2 / )x n aT VT = − +2
00  اعشاری نباشد(  n)وقتی  5

   :8تست
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 تیپ تغییر جهت دادن  : مسافت و جابجایی برابر نباشن : تندی متوسط و سرعت متوسط برابر نباشن : بگه جابجایی صفره! 

 اگر جابجایی متحرکی در بازه زمانی مشخصی صفر شده است، یعنی متحرک   •

 در این بازه تغییر جهت داده 

 زمان آن به شکل زیر است .   -زمان و سرعت  -و به مکان اولیه خود برگشته است . نمودار مکان 

 انیه بعد توقف برابر است. ث  tثانیه قبل توقف با اندازه جابجایی متحرک  tجابجایی متحرک خب معلومه که اندازه 

 از یک مکان عبور کند، در لحظه میانگین تغییر جهت داده و سرعتش صفر می شود.  3و   1و اگر در زمان 

 و در بازه زمانی مشخص، در لحظه تغییر جهت بیشترین فاصله از مبدا قرار دارد.  

 
 نسبت تشابه هستش!   مجذور نسبت مساحت ها برابر و 

   :9تست

 

   30  :10تست

 

   27  :11تست

 
   57  :12تست

 



 ی دو صفر                                                                                             گروه آموزشی مهندس علی عاقل 14جمع بندی کنکور  

11 

       ه اگ          ب    یشه  | س    ج  و          اول              یپ  1-1-7

( در مسایلی که سرعت اولیه صفر می باشد و صورت سوال به این صورت است که جابجایی یا زمان قسمتی از حرکت را  3-1

 داریم:  1نسبت به جابجایی یا زمان قسمت دیگری از حرکت بخواهند، از فرمول 

Vبرای کل حرکت و قسمت اول که =0 0   Vx at Vt x at x t= = + ⎯⎯→ = →0 02 2 2
0

1 1
2 2

  

 
( در مسایلی که سرعت انتهایی )حرکت کند شونده منجر به توقف( صفر می باشد و صورت سوال به این صورت است که 3-2

جابجایی یا زمان قسمتی از حرکت را نسبت به جابجایی یا زمان قسمت دیگری از حرکت بخواهند، برای کل حرکت و قسمت دوم 

 رابطه بالا تکرار می شود)علت؟(: 

Vبرای کل حرکت و قسمت دوم که =0 0   Vx at Vt x at x t= = + ⎯⎯→ = →0 02 2 2
0

1 1
2 2

  

 
 

   19  :13تست

 
 

 

 

 

   :14تست
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  یپ    رم :  س         :  

 راه اول:  ✓

نوع    از  اگر مقدار سرعت را  کندشونده  در حرکت های کندشونده چون حرکت  باشد،  باید مقدار  مثبت  می  نظر گرفتیم،  در 

 می توان چنین نوشت:  2بگیریم. بنابراین برای فرمول شماره منفی  شتاب را 

V at V= − + 0 
 ی محاسبه زمان توقف با توجه به صفر بودن سرعت نهایی در توقف می توان نوشت: : برازمان توقفمحاسبه 

V

stop

V
V at V at V t

a

== − + ⎯⎯→ = − + → =0 0
0 00 

 )با اعمال شتاب منفی( می توان نوشت:   3: همچنین از فرمول شماره مسافت توقفمحاسبه 

V

stop

V
V V a x V a x x

a

=− = −  ⎯⎯→− = −  → =
2

02 2 2 0
0 02 2

2
 

 را   وم:   ✓

       -ر م ن   ار      

زمان تاخیر در واکنش راننده از لحظه دیدن مانع تا لحظه ترمز گرفتن است، که در این مدت متحرک با همان   :7ن ته

 سرعت ثابت قبلی به حرکت خود ادامه می دهد. 

 ب و به       منجر     

   س ا ع   

 

  س  ب           به      

 ا ع   

 

   1ترمز تیپ  – 11  :15تست
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   2ترمز تیپ   :16تست

 
 

 
 

 
 

  یپ پ  م :  س    اول و              :  

Vا   =0 Vبه  Vب   ، ا    Vبه  0  ب   .  0=

a x t

a x t


= =


2 1 1

1 2 2

 

  به پشت چراغ قرمز دیگری می رود.  زمانی می باشد که از پشت چراغ قرمزی این مورد مثل
 

 

   23  :17تست
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       – یپ ن   ار      

 تیپ دوم : نمودار 

،  زمان حرکت شتاب ثابت    –تقارن در منحنی مکان   :8نکته ایکس بعد توقف و قبلش فراموش    3فراموش نشه! ایکس 

 نشه! قاچ بزنی فراموش نشه! 

  -16 :18تست

 

 :  6تا  4و همینطور شتاب متوسط حرکت در بازه 

 ثانیه :    10و مکان متحرکت در زمان  

 12  :19تست

 
 22  :20تست

 
 -17 :21تست
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  یپ : ن   ار            

 10  :22تست

 
 -66 :23تست

 
 78 :24تست
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  یپ : ن   ار  ت         

 7  :25تست

 
   نیه  وم ا  ؟   10ج ب   ی   نیه اول     ب اب    5ی    ج ب

 ؟  10    5      ت     ر ب    

 ؟   40  3    5ت     ر ب          

 -26  :26تست

 
 

 

        - یپ : ن   ار  ت   
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 ج ع ب          ت     ب   8-1-1

 رواب  ا  ی 

. Independent of 

. Independent of 

. Independent of 

. Independent of 

. Independent of 

x at V t V

V at V x

V V a x t

V V
x t a

x at Vt V

 = + →

= + → 

− =  →

+
 = →

 = − + →

2
0

0

2 2
0

0

2
0

11
2

2

3 2

4
2
15
2

 

 رواب     ی 

):  امnجابجایی در ثانیه  (1 / )x n a V = − + 00  اعشاری نباشد(  n)وقتی   5

)  :امnثانیه T جابجایی در  (2 / )x n aT VT = − +2
00  اعشاری نباشد(  n)وقتی  5

جابجایی با استفاده از سرعت متوسط:  (3
avgx V t =  

فرمول سرعت متوسط : (4
avgV at V= + 0

1
2

  

avgفرمول سرعت متوسط بین دو لحظه دلخواه:  (5

V V
V

+
= 0

2
 

,      و ن ته   , ,...x x x3 5   

 

های   ✓ تشکیل  tجابجایی  متوالی  های  نسبت  جملات  ثانیه  قدر  با  حسابی  تصاعد  می    at2  یک 

 دهند. 

✓ 
( )m nx x m n at − = − 2

 
✓ , , ,...x x x3 5 

 یکی از بهترین راه ها ...      –ر م ن   ار      

             به      1  ا : 
راه اول:                                                                                                          

stop

stop

V
x

a

V
t

a

 =

=

2
0

0

2
 

 زمان با عکس العمل و بدون عکس العمل  –راه دوم : رسم نمودار سرعت 

     ا        ط ر2  ا : 
Vاز  =0 Vبه   Vبره ، از   Vبه  0  بره .  0=

a x t

a x t


= =


2 1 1

1 2 2

 

   ک ط ف    ، ا    ر به 3  ا : 

 اون  ر 
x t 2 
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A

B

t

V(m/s)

0

A

B

t

1

2
S

S

A
=

G.T

B

1 2S S=

V V

t

v(m/s)

0

1

2

t t2

V

S

S

A

B

V
A

= V

G.T

B

1 2S S= t2

 مسائل دو متحرک

     سه  و  ت    1-1-9

، در اولین قدم باید معادلات حرکت هر دو متحرک را بنویسیم و سپس به بررسی پارامترهای در تحلیل حرکت دو متحرک

مشابه بپردازیم و پس از نهایی کردن معادلات، شرط خواسته شده سوال را بررسی کنیم، برخی از عبارات معروف در صورت این  

 :مسائل عبارتند از

  tن ماز هم( 1 t=1 2 

  xاز یک نقطه شروع به حرکت کنند ( 2 x= =01 02 0  

V,علامت    در یک جهت( 3 V1  مشابه هم می باشد.  2

xی دیگری را  ها را مبدأ مکان و مکان اولیهمکان اولیه یکی از متحرک   اگر از یک مکان شروع به حرکت نکنند   (4 0 

 .کنیمفرض می

t دیرتر شروع کرده راو متحرکی که    t زمان حرکت متحرک اول را   اگر همزمان شروع نکنند (  5 t− م.  کنیفرض می

 tثانیه دیرتر حرکتش را تمام کند، زمانش  t)به عبارت دیگر اگر دو متحرک همزمان حرکت خود را آغاز کنند و یکی از آنها 

کمتر   tثانیه دیرتر شروع کند ولی حرکت دو متحرک همزمان تمام شود، این متحرک زمانش    tبیشتر است و اگر متحرکی  

 است.( 

نکنند (  6 به حرکت  شروع  یک جهت  در  متحرکاگر  از  یکی  سرعت  به جهتعلامت  توجه  )با  را  دار  + ها  و    +د(  قرار 

  .کنیمفرض می  –دیگری را 

xمعادله  سبقت گرفتن ⋍ کنار هم گذشتن ⋍برخورد کردن ⋍شرط به هم رسیدن زمان:  –در نمودار مکان ( 7 x=1 2
 

xزمان یعنی  -و در نمودار سرعت  x S S =  → =1 2 1 2 

یک  (  8 کردن  طی  در  فاصله  حداکثر  یکسانشرط  لحظه   ،متحرک  2فاصله   مسیر  سریعدر  متحرک  که   مقصد  به  تر ای 

 .برسد

( اگر دو متحرک نقطه ی ابتدا و انتهای یکسان داشتند 9
x x = 1 2 

 

 

: اگ   و  ت    ه      ا   ک ن طه  ر  ک ج     ی ب         ب  و   گ   ب   ت     ب           و  ر  9ن ته

     t      ه  ب اب    ،  ر        t2  .   به هم  ی ر 
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 تیپ نموداریش:  

 2  :27تست

 

 -18 :28تست

 

   :29تست

 

 31  :30تست
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 28  :31تست

 

 63 :32تست

 

 9  :33تست

 
 

 81 :34تست

 
 

 


