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 فیزیک دوازدهم  اول فصل      

 فصل اول 1

 حرکت شناسی
 تست ریاضی( 4تست تجربی و  3معمولاً بودجه بندی : )

   اهیم او ی  1-1

 :گذشت ز ا     ت       أ   ییر کن ، حرکت    ت گرف   است اگر  خ صات    رکی  ا حرکت. 

 .ا   ا      ا  خ صات :   ط  ا  ک  فا       ر  د  هر   ظ     ت       سن ی    ی ش د    

  ی  اش .     ا   ا   :    یعت   م    ت       ا  خ صات  ا   

     ا  او ی :   ا    م د    ظ  t 0  ا   ا  او ی  گ ین  و  ا ox . شا   ی دهن  

  ا   ا   ک ی ی  ردا   است.و ل  ی ن .  نا رای     م   ا  ا        ا  خ صاتد  هر   ظ  :  ردا   ک   ردا    ا

 . اش  ی     عیت   م   ردا    ا     أ  خ صات و ا   ا       ا    م د  هر   ظ 

         
 

    ی  اش .yیا  x ردا    ا  د  حرکت یک  ع   دا ا  یک         :1    

 . یعنی  ا        م از    ا    ییر   ت  ردا    ا : و  ی  لا ت   ا    م   ییر کن ،  ردا    ا    ییر   ت  ی ده

  خ صات  ردا    ا    ییر   ت  ی ده .

 

 : d   ردا    ییر   ا  یا  ا    ایی 1-1-1

 شا   ی  dو     ا  ا  است ردا    ا  ایی یک ک یت .   یر و ل  ی کن   ط  ا   ایی   یر  ا      ط  ا   ایی  ردا   ک  

  ا   ا و ا   ا    یر   م است.و ف     ا د       ت  ا یا    ر  ی   ا  گ ت ک   ا    ایی      یر حرکت    گی  دهن .
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  : l     افت طی ش  1-1-2

]   کل   یر طی ش     س     ر  د   از  ز ا ی  , ]t t1  ین .   افت گ   2

  ی  اش . و ه  ا    ث ت   افت یک ک یت   د 

  راحت بگم همون رد پای متحرکه!.   استm  ر   SI   د     ایاز  نس ط ل و 

   افت و  ا    ایی دو  عری  کا لا    اوت  ی  اشن . :1گ شزد

 . اش ا    ی ا  ایی ک ی ی  ردا   و   افت طی ش   ک ی ی   د   اس ا ر یا  رد  :2    

،  ا  ایی و   افت طی ش    را ر   و اگر    ر    ییر   ییر   ت   ه اگر    ر  د  ط ل   یر حرکت،  :3    

l،  ت   ه  d  ه  ا  است.  نا رایl d . ی  اش  

 حرکت  ر     است   و    ییر   ت حرکت  ر     است  ا   ییر   ت

  
  

 .است ه  ا    ث ت اش ، ا ا   افت طی ش     ن ی یا  ث ت  ا    ا  ایی  ی: 4    

اگر    رکی د    ت  ث ت      حرکت کن   ا  ایی     ث ت   اه    د و اگر د    ت  ن ی حرکت : 1 را داد

کن   ا  ایی     ن ی   اه    د. د  هر دو    ت  ث ت یا  ن ی   د    ا  هیچ  ا یر  د   لا ت  ا  ایی   ا د.  هر یز   

  xش ، یعنی د    ت    س ت

 

ه ت،  xه ت، یعنی  ث    و هر ک یت  ردا   ک   گ  د   لاف   ت       xهر ک یت  ردا   ک   گ  د    ت       

 یعنی  ن ی . 

  ری    افت  ی  دو   ط   ا ا  از   ا  ایی  را ر است. ا  از  ک  ا  :5    

ا  از  گردد.  ر  ی  = x -4 ی  ود ، د    ایت      ط    = 2x     ط    = x-2از   ط   x ر  و          رکی  :1 ثال

  ن   را ر ا  از   ا    ایی است ؟کل   افت طی ش   د  ای  حرکت  

 ا  0از  r   شعاع  دایر    ی  ر  و    ی   :2 ثال
3
2

  افت ر ا  از      را ن   ا    ایی حرکت  ی ن . ا  از   

 است ؟ طی ش   د  ای  حرکت

 ا 0 ثال   ل  ا  را   :3 ثال


2
  یز  ر سی کنی  . 2 ا 0و   ا 0و  
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 است . ا ی رح ب  اد θاست   l=θr را ر  θ یۀ   زاو ی، ط ل ک ا r   شعاع  ر یدا کی   و :6    

 

 

 الا  ی  A و    و    ط   B ها ش   و  ا   ط   A را  دا د. گ     از   ط   Rگ     ا  د و   یم کر  ا     شعاع : 1  ت

  ود. د  ای  حرکت   افت طی ش     س  گ      ن   را ر ا  از   ا  ایی    است؟

1  1 

2  


3
  

3  


4
 

4  2 
 

  ا ی   از  1-2

   ا ی n   ی  ام:  از  :n  وn-1 

 3و  4 ی   :  ا م ا ی  ،  ثلاً            

 n  ی    ا ی  اول:  از  :n  0و 

 0و  5 ی    ا ی  اول: 5 ثلاً،             

 a   ا ی n :ی    از  ام  :an  وa(n-1) 

 4و   6 ی    م:س ا ی   دو،  ثلاً             

  د    ظ( )t s  :   ظ   3

    دا ها 1-3

      ز ا   ی گ ین . -  م د  ز ا   ر  ط   اش   ا    دا    ا    ا    دا   ک       اف ی    ز ا  و         د 

      ز ا   ی گ ین . -  م د  ز ا   ر  ط   اش   ا    دا  سر ت سر ت   دا   ک       اف ی    ز ا  و         د 

      ز ا   ی گ ین . -  م د  ز ا   ر  ط   اش   ا    دا  ش ا  ش ا    دا   ک       اف ی    ز ا  و         د 

 ز ا   – ر سی    دا    ا   1-4

 
 میگم حرکت مستقیم الخطه یا منحنی الخط؟

 .کن یحرکت   x        ت  ث تد   ی ،    ر  د      از  ز ا ا  ی شیافزا x اش      ع د یز ا  ۀ از کید   t−x   دا   یاگر  ن ن

 .کن یحرکت   x      ی  ت  ن د   ی ،    ر  د      از  ز ا ا  یکاهش  x اش    ی زو  یز ا  ۀ از کید   t−x   دا   ی ن ن اگر

 است. ساک  ی ا ت  اش  ،    ر  د      از  ز ا  x   اش   t          از یاف     یز ا  ۀ از کید   t−x   دا   ی ن ن اگر



 

 ز ا  –   ی ات او ی     دا    ا   1-4-1

،   ا     ر  د    ظ  x ا        ا   یز ا    ل  ر   د  ن ن -د     دا    ا  

از      ز ا  دو  ش د،  x−t   دا   یاگر  ن ن .ده ی   ا  شا    ی  ر    ا  او 

ش د،  کی        ز ا   زد x−t   دا   یو اگر  ن ن ش دی   ر  از    أ   ا  دو   

 .ش دی  کی   ر        أ   ا   زد
 

،   ظ          ر  از    أ t ا      ز ا   یز ا    ل  ر   د  ن ن -د     دا    ا  

د   2و  1  ها و    ر  د    ظ ش ل  و   د  .ده ی  ا     ا    ر   ا  شا   

   دا د.را   أ   ا   

 

 : 2  ت

 
 

 ز ا  –  ا   ۀ ا ط 1-4-2

 .کن  ی  ا ی   tز ا    ای   ا  رح ب   ظ  x،   ا      x         م  و کیک  د  حرکت   ا ا ط  

  ا   را  داش    کید     ا  ی   ر  د  هر   ظ   ن ا   رای ا ع است. ز کی   ر   رح ب ز ا   کی  ا   ۀ:  ا ط    

 . ی  ی دست    x     ا   را کی،  ن ا tهر    ا   ازا  حرکت،    کیز ا   -  ا   ۀد   ا ط گرید ا ی اش .     

 : 3  ت

 

y یا ی       سم کنی؟                                                                            2 عاد   د     1-4-3 ax bx c  2 

 c:  او ی    م :  رض از    ا

 اس  اد  از ی ی از  و  هایی ک     یم.  ا  اد،    ی و د  ا   ع  :  یش  ها  ا

b:   اس س  ی  ع  :
x

a
 

2
 

a     :  aد    ایت:   عر یا گ د     دا :  0         یا  a 0     
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  و  د  ا و د  ا پریم و  عیی   لا ت :   :2گ شزد

' '
' ' '

b
b b ac x , x

a
Roots :

b b
b b ac x , x

a

   
      


   

      


2
1 2

2
1 2

4
2

2

 

  ا ع د    یک:  1

        b
x

a
 1       

x 

a  y خا    لا ت          a             o   افق  لا ت ax b  
  ا ع د    دو:  2

                       x1                        x2                          x 

a y  افق  لا ت   o         خا    لا ت        a      o  افق  لا ت  ax bx c  2 

  یش ری  و ک  ری  فا       ر  از    ا   ا   1-4-4

 

x      ت  SIز ا     رکی د   – عاد     ا   :4 ثال t t  2 2   ی  اش . 8

    ر  ا      ا  او ی 

 

 ز ا     ر  -    سم    دا    ا  

 

 ج    ظ         دو ا      ر  از   ا  او یش

 

 د    ظ          ر  از    ا   ا 

 

      ظ  ا  ک   ردا    ا     ر    ییر   ت  ی ده 

 

 و   ا  ایی    ر  د  س   ا ی  دوم

 

 ز   عیی    ظ    ییر   ت    ر 



 

 

 ح     ی ک     ر  د    ا  ها   ن ی   د  است

 

 حرکت کرد  است xف   ت            ی ک     ر  د   لا

 

  ا ی  5 ا   ظ     ا ،    یش ری  و ک  ری  فا       ر  از    ا

 

  ا ی   5     افت طی ش   و  ا  ایی   س     ر   ا   ظ  

 

  سر ت 1-5

    Velocity  ک  از ک    اش   ی Vگ ین ، ک  ک ی ی  ردا   است.  اد    ییرات   ا     ت    ز ا   ا سر ت  ی

SI ،mی ا     د    عنا  سر ت گرف   ش   است.

s
 .است 

t  م د    ظ     سر تاو ی :  سر ت 0  او ی  گ ین  و     ا  ا  سر ت اoV . ایش  ی دهن   

  سر ت    س  1-5-1

 . ا ن  ا  ایی    ر     ز ا  ای   ا  ایی  ا ک  ک ی ی  ردا   است، سر ت    س   ی   ت 

 س      م  یا ی سر ت   :                                                                                                                            av

d
V

t



  

av ی  اش   ا       ت  x ت    س  دو         اول ک  د   اس ا  سر

x x x
V i i

t t t

 
 

 

2 1

2 1

  شا   ی دهیم. 

x      ت SIز ا     رکی د   - عاد     ا  :5 ثال t t   2 4   ی  اش . 1

 :  ا ی  اول 3  سر ت    س  د  ا  

  ا ی  س م :   سر ت    س  د  

  ا ی  :  3  سر ت    س  از    ا ز ا   ا   ظ    ج

 

 : 4  ت
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  ن   1-6

    ظ  ا   ن     س    ن 

 ن      س   را ر است  ا  یزا    افت طی ش   د  

avز ا  طی کرد    افت

l
s

t



  

  ن     ظ  ا  گ ین . ن   د  هر   ظ  از ز ا   ا 

   اشی  د    م  ا ی     ر   گا  کرد       

 . ن      س  ک ی ی  رد  ا  است
اگر د  حی  گزا    ن     ظ  ا ،      ت حرکت    ر   یز اشا   ش د، 

 د  وا ع سر ت   ظ  ا      ا ک  ک ی ی  ردا   است  یا  کرد  ایم.

 د      ی ک   ا  ایی و   افت طی ش    را ر  اشن ،  ن      س  و سر ت    س   ا هم  را ر  ی ش   . :7    

 پس فرق تندی و سرعت چیه؟ نفهمیدم!آقای عاقلی من گیج شدم!  

. ا ا  ن      دا ف کی    ر  ر سا ت    طر 10  ی  د  ر پ ر     ،  ن      ا  سر   . ف      ا  . یعنی    ش  حذف ک . سر ت  ثلا 

 کی    ر  ر سا ت.   10یعنی 

 : 5  ت

 

 

 : 6  ت

 
 

 :7  ت

 
 

 

 : 8  ت

 



 

 : 9  ت

 

    شیب  گیم  ا ع :8    

 واسه ما این خط افقی خیلی مهمه. پس اول برو خط افقی بکش.شیب چی هست؟ هر خط با افق زاویه ای می سازد، 

 

 

y ytafazole arzha
m tg

tafazole toolha x x



  



2 1

2 1

 

 

  سرازیر   : -   ر اس  پ  سر الایی :9    

  یش ر= شیب  یش ر 90  ایل زاوی     
 

 ی       حرف  ا  این ا   شیم ... :  :10    

 س سر ت      م هن سی   :                               x

t





av   دا  د  وا ل شیب   

x x
m V tg x t

t t



    



2 1

2 1

 

  

 

 

 
 

 : سر ت  ن ی  ن یز ا   -شیب د     دا    ا  : سر ت  ث ت  ث تز ا   -د     دا    ا شیب 
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 عنا 
av

m
V

s
  .  ر  ا  ا  ی ش د 5د  هر  ا ی   : یعنی    ر     ط      س 5

 
  ا سر ت   ظ  1-7

]اگر  از  ز ا ی  , ]t t1    یل  AB ی ی ش   ؛ پا      A,  B د   ث سر ت    س       ر  یل کن  و      ا ت دیگر   ا   2

 . ش دا   یش د و سر ت    س     یل    سر ت   ظ         اس  ر    دا   ی

 با ذکر جهت حرکتمون ماشین در صدم ثانیه  عقربهراحت بگم : نگاه کردن به 

 ش ق  ا ط                                                                  :ا سر ت   ظ      م  یا ی  x     ت    t  :lim
t

x dx
V

t dt 


 

0
 

 شیب      اس  ر    دا                                                                      :ا سر ت   ظ      م هن سیV tg x t   

 

 

 

 

 

 

 

 عنا 
m

V
s

    ر  ا  ا  ی ش د. 5: یعنی    ر  د  هر  ا ی  5

 !  دا  ازی      و    یا گ یفصل د 2!   ا   ت حرکت ه     لا ت سر    :11    

av

x
V

t





   طی     لا ت   ا    ا د. لا ت سر ت  حرکت .  لا ت و   ت  لا ت  ا  ایی  لا ت سر ت          

 

 
 



 

 : 10  ت

 

 شیب  ع د  و  زو ی یعنی  ی؟! 1-7-1

 

 

 : 11  ت

 

 : 12  ت

 

 جون دار بود. 

 : 13  ت

 

v ن          ط ق سر     یش  دیگ   !     چی میشه؟ Aتندی متحرک در نقطه   s  
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 : 14  ت

 

 : 15  ت

 
    س  ها   |و  ن    سر ت 1-7-2

    س  ن       س  سر ت   ر سی

  عری 

  هنگ ک یت  ا  ایی

av

d
V

t



 

 
 

 

2 1

2 1
av

x x x
V i i

t t t
 

  هنگ ک یت   افت

av

l
s

t



 

 و  ث ت  رد  ا   ث ت یا  ن ی  ردا    ردا   یا  رد  ا 

   ای   ا  از  ا 

  :   ه    ییر   ت     استاگر    ر   و    av avS V l d 

 
  اگر    ر   و      است   ییر   ت   ه  :  av avS V l d 

 

     م هن سی

x

t





 د  وا ل شیب   

x    دا  t 

  


  


av

x x
m V tg

t t
2 1

2 1

 

 اول   اف   از    دا  پی ا ک 

  ع      یم  ر ز ا  ک !



 

   ظ  ا  ها  |و  ن    سر ت 1-7-3

 ا   ظ   ن    ا   ظ  سر ت   ر سی

  عری 
 و گ       ر    اشی  د  یک   ظ کرد       گا 

 کی    ر  ر سا ت    س ت ش ال 100سر ت 

 و گ       ر    اشی  د  یک   ظ کرد       گا 

 کی    ر  ر سا ت!   ا   م 100سر ت 
 ن      ر  د  هر   ظ  ، ا  از  سر ت د  هر   ظ  و 

     ل از   ت حرکت  ی  اش . 

v ن    s  

 

 و  ث ت  رد  ا   ث ت یا  ن ی  ردا     ع ک یت

  ثال

  ر  ر  ا ی  د  حرکت  10   رکی  ا سر ت  ا ت 

 است:

 ه ت  10سر ت  ا ت یعنی هم ا  از  حرکت 

 و هم   ت حرکت  ا    

 یعنی حرک ش  و      اس  !

  ر  ر  ا ی  د  حرکت  10   رکی  ا  ن    ا ت 

 است:

 ه ت  10 ن    ا ت یعنی ا  از  حرکت 

 و ی   ت حرکت  ع  م  ی ت!

یعنی    ن  حرک ش  و      است  اش     ن  

 هم  ن نی! الله ا  م!

 احت  ر 
نگاه کردن به عقربه ماشین در صدم ثانیه  با ذکر جهت 

 حرکتمون

 ماشین در صدم ثانیه نگاه کردن به عقربه
 پس ماشین تندی سنج داره نه سرعت سرنج!

    م 

 هن سی

V ر    دا   اس شیب     tg x t   

    ه را  ذکر  ع د    د  یا  زو ی   د 

  لا تیعنی  ا ذکر 

V ر    دا   اس شیب     tg x t   

   و  ذکر  ع د    د  یا  زو ی   د  

 یعنی   و  ذکر  لا ت
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 ز ا  –   ی ات  ا  ی     دا    ا   1-7-4

 ک ا سر ت   ر  یش ؟!

است، سر ت    ر    ر و    ر   یاف  ی ر  ن ن      اسک   هایی د    ظ  t−xد     دا  

  .ش د ی       

 

      ع   ت حرکت د  

  ض  ی ش د؟  x-t   دا  

  ظات ح اس   ییر  

    ت

 

  ض ش     ت حرکت یعنی   ییر   ت.   ییر   ت یعنی   ییر  لا ت  ا  ایی! یعنی ی  

  یز   ثل      ت!

 

 
   ییر   ت ح ا    یش  3  ظ   الا،  ها  د     دا 

 عاقلی یه سوال؟ یعنی هر قله و دره ای؟ آقای  

 ه  م...  رشی  خ    ی   یز   یشیا... این    ی :  

 

ای  دو   ظ  سر ت   ر ش  ، ا ا  لا  ش   ض  ش  . یعنی ف        

 ،  ع       یر  ادا   داد .                                         داش یم.  ف           ت ای  اد 

  لا  ش   ض  ش .   2      سر ت   ر.  1     این  ک    ییر   ت لاز  پس 

 



 

 
 

 
 : 16  ت

 
 :6 ثال
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 پرکا  رد سر تی ا   1-7-5

، SIی ا  سر ت د   
m

s
است، ا ا ی ا  دیگر   ثل 

km

h
   . اش ی 3 6 یز  را     کا  رد دا د و    یل واح      ا  ریب 

.

.

km m

h s






3 6

3 6 
km m

h s

km m

h s

km m

h s

km m

h s

km m

h s

km m

h s

 



 

 

 













18 5

36 10

54 15

72 20

90 25

108 30

  

   ش ا 1-8

ک  از ک       اش   یa   ت    ز ا   ا ش ا  گ ین ، ک  ک ی ی  ردا   است.   اد       ت یاا  از     ییرات سر ت 

Acceleration   ی ا     د   گرف   ش   است. ش ا     عناSI،m

s2
Nیا 

kg
د  یک     ت    ز ا  اگر   ییرات سر تاست.  

د  یک حرکت  ا ت   اش ،    حرکت     ت    ز ا حرکت  ا ت  اش ،    حرکت ش ا   ا ت  ی  اش  و اگر   ییرات سر ت 

 ش ا     یر  ی  اش .

 ش ا  ای اد   ا ل    ر  ر  1-8-1

     اش .  ن  شیافزا ای ردا  سر ت  کاهش  ۀد  ا  از ریی   لد ی      ا  یسر ت   م   ریی    1

 
 د    ت  ردا  سر ت    ت حرکت   اش . ریی   لد ی      ا  یسر ت   م   ریی    2

 

 

 

 

  ز ا  د  ا  از  و   ت  ردا  سر ت  اش .هم ریی   لد ی      ا  یسر ت   م   ریی    3

 

 

 

 



 

     اس  ر    دا   بیسر ت  ا ش  حرکت    اوت  ا  را ر ریک    اس   د   ردا  سر ت  ر     ی     کن :12    

 ی . ید  یاز ا شی  ا  ــ ز ا  است ک  پ

 ش ا     س  1-8-2

 . ک ی ی  ردا   است  ی  ا ن . ای  ک یت یک   ت   ییرات  ردا  سر ت    ز ا  ای    ییرات  ا ش ا     س  

 

 ش ا     س      م  یا ی :                                                                                                 av

V V V
a

t t t

 
 

 

2 1

2 1

 

 دا  د  وا ل شیب                                                               : ش ا     س      م هن سی   ava tg V t   

 
 

 

 

 

 

 

av عنا  

m
a

s
    ر  ر  ا ی    ییر  ی کن  . 5: سر ت    ر     ط      س  د  هر  ا ی   25

 :17  ت

 
 

   ا ل  ردا   ش ا  1-8-3

    13:   2 1V V V   سم ک   ا ای     ا  ح ا  ش ! 2    1از و  ی   یر حرکت  و داد  
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 :7 ثال

   ر  ر  ا ی        ت پادسا  گرد حرکت  ی کن .  10   رکی  و    یطی دایر  ا  ش ل  ا  ن    ا ت  

 

  ا ی  ح ا  کنی .  4د     د    ت ز ا   90 ا  0ا   :    ا  ش ا     س   ا  را  حرکت از  

 

 کنی .  ا ی  ح ا   4د    د    ت ز ا   180 ا  0 :    ا  ش ا     س   ا  را  حرکت از 

 

 :18  ت

 
 :19  ت

 
 

 ا ش ا    ظ  1-8-4

]ز ا ی  اگر  از  , ]t t1    یل AB ی ی ش   ، پا       Bو A د    ث ش ا     س       ر  یل کن  و      ا ت دیگر   ا  2

 .ش دا   یش ا     س     یل    ش ا    ظ  ش د و        اس  ر    دا   ی

 ش ق  ا ط                                                          :ا ش ا    ظ      م  یا ی  V   ت    t :lim
t

V dV
a

t dt 


 

0
 

 دا   ر   اسشیب                                                                 :ا ش ا    ظ      م هن سی   a tg V t   

 

 

 

 



 

m عنا  
a

s
    ر  ر  ا ی    ییر  ی کن  . 5: سر ت    ر  د  هر  ا ی   25

    14: 
av

V
a

t





F  ت  یرو    لا ت   ییرات سر ت  لا ت ش ا           ma و   طی     لا ت سر ت  

    ا د.

 :20  ت

 
 :21  ت

 
 

  عیی    ع حرکت 1-1

 ی ن ا ت
 سر ت  ا ت : هم  ن   و هم   ت حرکت ی ن ا ت  و      است

  ی   ا   ش ا  دا   اش !!!!! ی ن ا ت

 ش ا  ا 
 ش ا  ا  ش ا   ا ت

  ن  ش    :
Vا  از  سر ت د  حال افزایش است    ن   زیاد ش   

aV 0 

 کن  ش    :
Vا  از  سر ت د  حال کاهش است    ن   کم ش   

aV 0 
 ا  از  ش ا   ا ت   اش . ش ا  ا  ش ا     یر

 

  ن ش    پا ا  ر هم  لا ت  اشن ، حرکت  2  ع حرکت،  ای   لا ت سر ت و ش ا   ا  عیی  کنیم. ک  اگر ای    عیی   را 

V حرک ی ک  ا  از  سر ت د  حال افزایش است     حرک ی ک  ا  از  سر ت  کن ش     اشن ، حرکت  ا علا    خ   و اگر 

Vد  حال کاهش است   ش د       ی. 

, حرکت  ن ش     د    ت  ث ت:   V a aV   0 0 , حرکت  ن ش     د    ت  ن ی:  |  0  V a aV   0 0 0  

 

, حرکت کن ش     د    ت  ث ت:   V a aV   0 0 , حرکت کن ش     د    ت  ن ی:  | 0  V a aV   0 0 0 
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 حرکت کن  ش     حرکت  ن  ش    

  

 

 

    15:start   حرکت از حال س     ح  اً  ن ش     وstop  حرکت   م          ح  اً کن ش     است. 

  : حرکت ها  زیر  ا  ر سی کنی :8 ثال

m m

s s
 40 60                      

m m

s s
 60 40                           

m m

s s
 60 40                                                                        

  ده م کن ش       د  حرکت  ا   یکم ش   ش ا     : 3گ شزد

 اش ،  x اش  ، ش ا   ث ت و اگر  ردا  ش ا     رکی د   لاف   ت       xو اگر  ردا  ش ا     رکی د    ت      

 ش ا   ن ی است. 

  ن ی است. x ث ت و هر ک یت  ردا   د   لاف   ت       x  لا هم گ  یم ک  هر ک یت  ردا   د    ت      

 پ   پ    ا  لا ات   ا  1-2

     م  یا ی:

  
     م هن سی:

 

 شخص  ی  هر   ظ ز ا  ،  عاد   ا  است  ا ع ز ا  ک    ا     ر   ا د   -:  عاد   حرکت   عاد       ا 16    

)کن  و       ت  )x f t . ی  اش   

)ز ا        ت  – عاد   سر ت   )V f t   ی   ا   هر   ظ ک   شا  دهن   ای   ی  اش  سر ت  ا عی از ز ا  است و د 

 سر ت    ر   ا   اس   کرد . 

)ز ا        ت  – عاد   ش ا   )a f t   ی   ا   هر   ظ ک   شا  دهن   ای   ی  اش  ش ا   ا عی از ز ا  است و د 

 ش ا     ر   ا   اس   کرد . 

 ز س  ی  گیم ی م ا 1-2-1

 



 

  ش ق یاد  گیریم  1-3

n n

y x y ' x x

y x y ' x x y ax y ' nax

y x y ' x x

y x x y ' x
y c y '

y x x x y ' x x
y x y '

y x x x x y ' x x x



 



   


       
     

      
  

         
             

2 2 1 1

3 3 1 2 1

4 4 1 3

2

3 2 2

4 3 2 3 2

2 2
3 3

2 2 4 8

2 3 2 2 0
0

3 4 4 3 6 4 0
2 2

3 2 5 10 7 12 6 10 10 0

 

 : ای    ع  ن   از   ع  یا یا ی !17  ع  ن   

 ک ا   ر  یش     گر  یا ی     م هن سی

 د      و د   ها و  اها  اف ی  ش ق اول شیب

    ط   ط   ی  دو گ د  یا   عر   ش ق دوم گ د  یا   عر

   یخ اد ا  گرال    یخ اد یاد   گیر     احت

 یا فر  ل او  ک یت . وا ل یعنی    س  و    س  یعنی وا ل  :18  ع  ن  

 .  اس یعنی   ظ  ا  و   ظ  ا  یعنی   اس  :19  ع  ن  

 

x ص  ت  x  عاد   حرکت    ی د  یک  ع   و       : 9 ثال t t   2 2  : اش ،  ط    ت ی 3

 ا      ا  او ی 

  ا ی  اول 5   سر ت    س  د  
 

 ج     د       و  دوم : 

 

   سر ت او ی د

)  سر ت د    ظ    )t s 3  

  ا ی  اول 5  ش ا     س  د  و

 

     و  دوم :  و     د ز

 

)  ش ا  د    ظ  ح )t s 3 

x ص  ت SI  د     ی حرکت    عاد  : 10 ثال t t t  3 24  . یا  ش   است3

)ز ا ی   ا   ش ا     س  د   از  ), ( )t s t s 1 21  . ا   ست  و ی  2

 

 

)     ش ا  د    ظ  )t s2  . ا   ست  و ی  3
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 ه    ش ا   ،   عر یا  ش ق دومه    سر     شیب یا  ش ق اولز ا    –  ع  ن      دا    ا   1-4

شیب  ی  اش .    ه ی     ت  ش ق دوم  شا    ا          عری   یا ی شیب د   یا یات  ی دا یم ک   ش ق اول ه ا 

 دهن     عر    دا   ی  اش .  نا رای  د    ول   ع  ن   دا یم:

 ز ا  – ر سی    دا    ا  

   ا  و  ا  ایی و   افت   د    دا 

  ا   ظ  –سر ت     س    شیب    دا

 شیب    وا ل    س سر ت 

   اسشیب     ا   ظ سر ت 

  ث ت  ش ق اول  سر ت     دا   ع د   سر الایی    ر اس  پ 

  ش ق اول  سر ت   ن ی    دا   زو ی  سرازیر     ر اس  پ 

  ش ق اول  سر ت    ر اک  ر م

   ییر   ت سر ت   ظ    ییر   ت = اک  ر م ادا   دا 

 ش ا      عر    دا 

  ش ق دوم  ش ا    ث ت   عر  و     الا

  ش ق دوم  ش ا    ن ی   عر  و    پایی 

  ش ا     ر ش ق دوم   ط 

 ش ا    ییر   ت  ط  ادا   دا 

  ع اد   ییر   ت سر ت +  ع اد   ییر   ت ش ا    ع حرکت از   اظ  ن ش     و کن ش      ن  ا    ض ش  ؟

  عیی    ع حرکت د   از     د  ظر

V   ع د  یا  زو ی 1 ا  اول:  ر سی   

 a  عر   الا یا پایی    د  2

3 a V 
دو  ش   از     و د    | سی          و د   کن  ش      ا  دوم: 

  ن ش    

 ا  از  شیب      اس زیاد  ش  ،  ن ش     و  ر  س ا  س م: 

 

 

 

 
 

 

x:    ر  از 2   ی ی  0  شروع کرد  است: 0

   ییر   ت حرکت    ر  :   1

      از    ا :  2

  یش ری  فا    از    ا :  3

  یش ری  سر ت :   4

 

 
o 
 

x 

t 



 

  :1 ن   ی  ی

 ا       ر   ن   ا  از    ا   ا       کرد  است ؟ 

       ر   ن   ا  از    ا حرکت      کرد  است ؟ 

 ش   است ؟  ج     ر   ن   ا       

 د     ر   ن   ا    ییر   ت داد  است ؟ 

       ر  د      از  هایی از    ا دو  ش   است ؟ 

 است یا  لاف    ؟  xو   ا  ایی کل د    ت      

  ز   ن  و یا کن  ش       د     ر   ا د   از  ها  شخص کنی . 

 حرکت کرد  است؟  xح  د  ک ام  از  ها    ر  د    ت      

 است؟  xحرکت است و ش ا     د   اس ا        xو  د  ک ام  از  ها  ز ا ی    ر  د   لاف   ت      

  طا ق ش ل است.   2و 1ز ا  دو    ر   –   دا    ا   :2 ن   ی  ی

 6 ا  1ت  ا د   از  ا     ا  ایی،   افت، سر ت    س  و  ن      س  ای  دو ک ی

   ای   کنی . 

    ک ام   ظ  دو   د و از کنا  هم  یگذ    ؟ 

ج  د       ظ  ا   ن   دو   د و   ری ا ی  ا  است؟ د  ای    ظ  فا    ک ام    ر  

 از    ا  یش ر است ؟ 

  ن   ک ام    ر   یش ر است؟  1د  د    ظ    

 است؟  ن   ک ام    ر   یش ر 6د    ظ       

 :22  ت

  

 :23  ت
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tکن ، د    ت حرکت  ی x ز ا     رکی ک   و      -د  ش ل   ا ل،    دا    ا : 24  ت 0 ا t s15  سم 

  2،93  ز    گزین   :ش   است. د  ای    ت

 
 

 

 
 

 :25  ت

 
 

 

 

 :26  ت

 
 

 

 :27  ت

 
 

 

 . ا    ض ش   است 3  ت حرکت   1

 . ا    ض ش   است 2  ت ش ا    2

  .حرکت کرد  است  x ا ی  هم   ت  ا       6  ت   3

 .  ر است 60  افت طی ش     4



 

O 
A C 

C D 

mother baby

BC AD
tan

CO DO
   

B 

D 

AB DC
tan

AO CO
   

  ث ث پروا                                                                   ث ث  اد  و  چش:                     : هن س  پای   20    

 

 

 
 

 :28  ت

 
 

 

  H-2-25  :29  ت

 
 

 

 

 
 

 

 

 

O 

A 

B 
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 ز ا  –   دا  سر ت    ی ات  1-4-1

 ، سر ت    ر  tد  هر   ظ    vز ا     ا   -د     دا  سر ت 

 .ده ی      ا د       ظ   شا      و

 x الا       ز ا  : سر ت  ث ت یعنی د    ت      

  xپایی       ز ا  : سر ت  ن ی یعنی د   لاف   ت      

 ا      سر ت ،  ی  ل  ر   د  ن نز ا   -د     دا  سر ت 

د  . ده ی   ا  شا    یسر ت    ر  د    ظ    ر  سر ت او 

   oV:ی سر ت او :  و ش ل  و  

، t ا      ز ا   یز ا    ل  ر   د  ن ن -د     دا  سر ت 

 د  .ده ی        ر   ا  شا    ای  ظ    ر ش   سر ت 

  3و  1،2  ها و سر ت    ر  د    ظ ش ل  و       دا ها

    ر ش   است.

ف    3   ر    ییر   ت داد  است. د    ظ   2و  1ا ا د    ظ  

      کرد  و سپس د  ه ا    یر    حرکت   د ادا   داد  است.  

 

  ن  و کن  ش         ر گ     یش !

  یش !ش ا  ک ا   ر 

ک       اس  ر  ییهاز ا  د    ظ  -د     دا  سر ت 

 .ش ا    ر است، است  یاف  ی ن ن

 
 :   ت ش ا  ریی  

است ش ا   یاف  یک       اس  ر  ن ن ییهاد    ظ 

و  شیپ ی     اس  ر  ن ن بیو  لا ت ش   ر است

     اس  بیپس از      ظ     اوت است   لا ت ش

 ریی   ای  ت  رییکرد  است ، ش ا     ریی   ی ر  ن ن

  2و  1  ثل  .ده ی لا ت  

 

 

 

 



 

    دا ها  احت زیر  1-1

و      ز ا ،  ز ا  -سر تسطح   ص    ی     دا  

 .ده  ا  ایی  ا  ی

و      ز ا ،  ز ا  -ش ا سطح   ص    ی     دا  

 .ده  ا  ی   ییرات سر ت

   احت  الا       ز ا   ث ت و   احت پایی       

 ز ا   ن ی  ی  اش . 

ultimatex  را    اس ات : S x 0 

   احت  الا       ز ا   ث ت و   احت پایی       ز ا  

  ن ی  ی  اش . 

ultimateV  را    اس ات : S V 0 

 
d S S S

L S S S

  

  

1 2 3

1 2 3

 

 

 
V S S S   1 2 3 

 چی؟  x-tاستاد؟؟ پس سطح زیر نمودار  

ا ، اولاً    د  ح  اس اد  ی  م.     ا  گ  م   ظ اس اد  را  یک   ام والاست. یعنی    اول دک ر   گیر   یشی اس ادیا ،  ع    یشی دا شی  

 .  ت هیچی   ی  ! این  یادت  اش  x-t ع    از   یشی اس اد... .        گ  ه      ا   ا  ی کافی !  ب ا ا س ا ت . سطح زیر  

 
  :30  ت

 

 اک  را :  ن      س  ؟ 

 

 ی    ع  ن    ا الا !:21    
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t0
1 2

A

B

C

a(m/s )
2

t

v(m/s)

0
1 2

A

B

C

t

v(m/s)

0
1 2

A

B

C

t

x(m)

0
1 2

A

B

C

 تست شبیه به هم خوب 4خب بریم 

 t2 ا t1ها از    س    ا   ی  سر ت  طا ق ش ل است.     ا ط   A,B,C ز ا  س     ر  -  ا    دا  : 31  ت

 و  د دا د؟

 

 

 

 

 t2 ا t1ها از ا   ی  سر ت    س     طا ق ش ل است.     ا ط   A,B,C ز ا  س     ر  -سر ت   دا  : 32  ت

 و  د دا د؟

 

 
 

 

 

 t2 ا t1ها از    س     ش ا ا   ی   طا ق ش ل است.     ا ط   A,B,C ز ا  س     ر  -   دا  سر ت: 33  ت

 و  د دا د؟

 

 

 
 

 

 

ها از    س     ش ا ا   ی   طا ق ش ل است.     ا ط   A,B,C ز ا  س     ر  -ش ا    دا  : 34  ت

t1 ا t2 و  د دا د؟ 

 

 

 

 

     ی  داس ا  دا :: 22    

 

 د      است  ا شیب  ا ت،   ییرات         د  و اف ی   ناسب  ی  اشن . :23    

 s s    1 5 2 10  

x(m)

t(s)0
V=o

V=o

.

1  
, , ,avg A avg B avg CV V V   2  

, , ,avg B avg C avg AV V V  

3  
, , ,avg C avg B avg AV V V  4  

, , ,avg C avg B avg AV V V  

1  
, , ,avg A avg B avg CV V V   2  

, , ,avg B avg C avg AV V V  

3  
, , ,avg C avg B avg AV V V  4  

, , ,avg C avg B avg AV V V  

1  
, , ,avg B avg C avg Aa a a   2  

, , ,avg A avg B avg Ca a a  

3  
, , ,avg A avg B avg Ca a a  4  

, , ,avg C avg B avg Aa a a  

1  
, , ,avg B avg C avg Aa a a   2  

, , ,avg A avg B avg Ca a a  

3  
, , ,avg A avg B avg Ca a a  4  

, , ,avg C avg B avg Aa a a  



 

 : 35  ت

 
 : 36  ت

 
  ا ح ا  کنی .  14 ا ح ا  کنی .  ن      س  و سر ت    س   ا   ظ   14  افت پی  د  ش    ا   ظ  

 :37  ت

 

 : 38  ت
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 : 39  ت

 
 : 40  ت

 
tحرکت  ی کن ،  طا ق ش ل است. اگر    ر  د    ظ   x   دا  سر ت ز ا     رکی ک   و       : 11 ثال 0  از

x  ا   m 4  : کرد   اش ،  ط    ت      

tا      ا     ر  د    ظ  ها   s1 tو  2 s2 5. 

       ر  د       ظ  ا  از    ا   ا        ی کن  ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 این ا    د د   یخ     ،   عر یا  ش ق دومه    ش ا   شیب یا  ش ق اولز ا    –  ع  ن      دا  سر ت  1-1

 ز ا  – سر ت ر سی    دا  

   احت زیر    دا 

ultimatex S x 0 
 ا  ایی

av

x
V

t





  

 سر ت   د    دا 

   ییر  لا ت سر تز ا  و   ظ   طع         ظ    ییر   ت سر ت

  ا   ظ  –    س   ش ا   شیب    دا

  ث ت  ا  ایی   احت  الا       ز ا 

  ن ی  ا  ایی   احت پایی       ز ا 

l...    ع ا  از  ها   ا  ایی ها    افت کل x x x      1 2 3 

 شیب    وا ل    س ش ا  

   اسشیب     ا   ظ ش ا  

  ش ق اول  ش ا    ث ت     دا   ع د   سر الایی    ر اس  پ 

  ش ق اول  ش ا    ن ی     دا   زو ی  سرازیر     ر اس  پ 

  ش ق اول  ش ا     ر اک  ر م

   ییر   ت ش ا  اک  ر م ادا   دا 

  ع اد   ییر   ت سر ت +  ع اد   ییر   ت ش ا    ع حرکت از   اظ  ن ش     و کن ش      ن  ا    ض ش  ؟

  عیی    ع حرکت د   از     د  ظر

    ث ت یا  ن ی   د  سر ت  ا           د    دا 1 ا  اول: 

    -پایی       ز ا    سر ت  الا       ز ا   +    سر ت 

 a   ع د  یا  زو ی   د 2

3  a V 

 سی           ز ا  کن  ش     ، دو  ش   از      ز ا    ا  دوم:

                             ن  ش    

 

 

 

 

 

 

x:    ر  از 2   ی ی  0  شروع کرد  است: 0

 4  ییر   ت حرکت    ر  :   1

 

      از    ا :    2

 

 4 یش ری  فا    از    ا :   3

 

 o 2 یش ری  سر ت :   4
 

v 

t 
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 ش ا     س  و سر ت    س   ی  دو   ظ  ا  ک  از    ا   ا   یگذ د،  ا   اس   کنی . :3 ن   ی  ی

 

 :41  ت

 
 

 :42  ت

 

 :4 ن   ی  ی

دا د ا ا  xا    د  ک ام  از  ز ا ی    ر  سر ت و ش ا ی د   اس ا       

 حرک ش کن  ش     است؟ 

دا د  x   د  ک ام  از  ز ا ی    ر  سر ت و ش ا ی د   اس ا       

 ؟  حرک ش  ن  ش     است 

حرکت  ی کن  ا ا ش ا   xج  د  ک ام  از  ز ا ی    ر  د   لاف   ت      

 است ؟  x   د    ت      

 د  د  ک ام   ظ     ر   یش ری  فا    از    ا  ا دا د؟ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :5 ن   ی  ی

 
  ا   ظ      ییر   ت    ر   ا ح ا  کنی . 10ت     ا   ن      س  د   از  ز ا ی  

 

 
 

 :43  ت

 
 

 

 

 :44  ت

 
 

 یاد و   از  یا یات:  یش ری  و ک  ری   اک  ر م ها     ا  یک  عاد   : 

   او    ر  را  داد   ش ق  عاد    1

  عاد   یاف    یش   ش ق  2

  را  داد   یش  د    د  عاد        ش ق   !   3

 : 45  ت
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  لا ت   ا ، سر ت و ش ا  از  عاد   1-2

  لا ت اس  اد   ی کنیم.  عیی هرگا   لا ت   ا ، سر ت و ش ا   ا    د س ال  را  داد  ، از 

 یادت  اش  ک    ت حرکت ه     لا ت سر   !

 :46  ت

 
 

 

 

 :47  ت

 
 

 

 
 

 :48  ت

 
 

 

 

 :49  ت

 

 

 

 



 

    د د   یخ     ،   عر یا  ش ق دوم   د د   یخ     شیب یا  ش ق اولز ا    –  ع  ن      دا  ش ا   1-1

 ز ا  – ش ا  ر سی    دا  

x و  اظ ا   ظر   

   احت زیر    دا 

ultimateV S V 0 
سر ت  ییرات 

av

V
a

t





 

  ث ت   ییرات سر ت   احت  الا       ز ا 

  ن ی   ییرات سر ت   احت پایی       ز ا 

 و یاف   ز ا ی ک  سر ت   ر  ی ش د  از   ا   احت ها سر ت   ظ    ییر   ت

   ییر  لا ت ش ا ز ا  و   ظ   طع         ظ    ییر   ت ش ا 

a   د    دا   ش ا  ⋍

  عیی    ع حرکت د   از     د  ظر

    از   ا   احت ها   ر سی   ییرات سر ت  1

    ث ت یا  ن ی   د  ش ا   ا           د    دا 2

    - ش ا   الا       ز ا   +    ش ا  پایی       ز ا   

aیاف    4 V 

ز ا  داش   سر ت او ی   را   ر سی  –د     دا  ش ا      :

  ن ش     و کن ش       د  حرکت حا ز اه یت  ی  اش .

 

 

 

 : 50  ت

 
 اگر سر ت او ی   ا   اش یم،  ی  ا   یم   ع حرکت  ا  شخیص دهیم؟

 ی   رکی ی پر و:  :24  ع  ن  

  خ    ا علا    اشن  هم  لا ت  اشن   رکیب

av ش ا  و سر ت 0      ن  ش : av 0     کن  ش: 

xv   ا  و سر ت 0  ر  از    ا دو   یش    : xv 0 ر        ا  زدیک  یش    : 

 :51  ت
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   ع  ن    شخیص  ن  و کن  ش       د  از    دا  1-1-1

    کنیم؟   ع    دا 

 : حرکت  ن  ش    از     یا د   دو  ش          |       یا د    سی   : حرکت کن  ش                ز ا  -   ا    دا  

 از      ز ا  دو  ش   : حرکت  ن  ش           |        ز ا   سی   : حرکت کن  ش                ز ا  - سر ت   دا  

 ز ا   سم و سپس اظ ا  ظر! –ز ا  و داش   سر ت او ی ،    دا  سر ت  – ا اس  اد  از    دا  ش ا   ز ا  - ش ا    دا  

 

    دا   و    هم  ینک کنیم! 3 :25  ع  ن  

 

 

 

 

 

 



 

 :    دا    ا  ز ا  فا   ش   گی یا گ   گی است. 26    

 :52  ت

 
 

 :53  ت

 
 :54  ت
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t(s)

v(m/s)

  ی ن ا تحرکت  1-2

   د  ط ل   یر  ا ت و ش ا   و   ت سر تا  از  حرک ی است ک  د        ر     ط   ی ن ا ت حرکت    د  و 

و  ا  ایی هر  ا ی   را ر  ا سر ت   م  د  ای    ع حرکت، د  ز ا  ها  ی  ا ،  ا  ایی ها ی  ا  است .حرکت   ر است

زیرا و  ی  ی گ ییم سر ت   ی  اش .
m

s
    ر  ا  ایی دا یم. 10است، یعنی د  هر  ا ی   10

 

 : د  ای    ع حرکت      ت  ا ت   د  سر ت، سر ت    س  و سر ت   ظ  ا   ا هم  را ر  ی  اشن .27    

o
avg o

o

x xx
V cte V V x Vt x

t t t


       

 
 

  حرکت ی ن ا ت   دا ها   1-2-1

 ز ا : -  ا   1

 

 

 

 

 

 

 

 ز ا : -سر ت  2

 

 

 

 

 

 

  ز ا : -ش ا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 t

x(m)

t

x(m)

 

 

 

V 0 
 

 

V 0 

a(m/s )

t(s)

2

 



 

 ی ن ا ت حرکت    دا   از  1-2-2

 حرکت سر ت  ا ت

 x    دا  ک یت
V a 

x   دا   t   0  را ر شیب    دا   ا ت،   ا  او ی  –  د    دا 

V   دا   t  سطح زیر    داx S    شیب    دا =   ر سر ت او ی  -  د    دا 

a   دا   t - S V  0 0 

 :د  ای  حرکت   اهیم داشت نا رای  

 حرکت ی ن ا ت

 ز ا  -ش ا  ز ا  -سر ت ز ا  -  ا     دا        م  ع 

 - 0د     1د         م  یا ی

      اف ی    اف ی     است  ا شیب  ا ت     م هن سی

x     م فیزی ی Vt x  0 CteavgV V V  0 a 0 

  ا  از دل ی خش از حرکت     است  اش ، سر ت    س  د  هر  از  ز ا  کیز ا  د   -   دا    ا   یاگر  ن ن پس 

       است. بی ا ت و  را ر ش      خش حرکت،    ا 

 است. MN    بی ا ت و  را ر ش 2 یا  1 ی ا  از    ود  ز ا خد  یز ا  ۀ و سر ت    س  د  هر  ازش ل  و   د 

 
 

 

 
 

  :55  ت
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 سر ت ها   ن   رح   ا   1-2-3

    رکی   یر   ا د   ن   رح    ا ز ا  ها     اوت و  ا  ایی ها     اوت طی کن : اگر  1

 
 

 

   


   

1 2 3 4

1 2 3 4
av

x x x x
V

t t t t
 

...

...

   

   

1 2

1 2

n
av

n

x x x
V

t t t
 

 ها   ا تسر تو   ا  از  ز ا ی ی  ا  nو  ا    یر حرکت  ا د   ن   رح    و    ییر   ت  اگر    ر   2

, ,..., nV V V1  :طی کن ،  را    اس   سر ت    س  دا یم 2

.. ... ( ... )               
   

 

1 2 1 2 1 2x V tn n n
av avg

x x x V t V t V t V V V t
V V

n t n t n t

...



  
 1 2 n

av

V V V
V

n 

, ها   ا تسر ت و ی  ا x ا nو  ا    یر حرکت  ا د   ن   رح     و    ییر   ت اگر    ر   3 ,..., nV V V1 طی  2

  :کن ،  را    اس   سر ت    س  دا یم

...
...


   

   
      

  1 2

1 2

x
t

V
av avg

n

n

n x n x n x
V V

x x xt t t

V V V
x ( ... )

...



  



  

1 2

1 2

1 1 1

1 1 1

n

av

n

V V V

n
V

V V V

 

, زء از   یر   ا  و      است  ا سر ت  bاگر    ر    و    ییر   ت ،   4 ,..., nV V V1  زء از   یر  ا  ا  cو  2

,سر ت  ,..., nV V V1  و ... طی کن  ،  را    اس   سر ت    س  دا یم: 2

...  
1 2

1

av

b c

V V V
 

ز ا  یک   ع  یپ  –د  حل  عضی س الات سر ت  ا ت،   ش    خ صات   ا  و    دست  و د   عاد     ا  : 28    

 س ال  ی  اش .

 

  :56  ت

 
 

 

 
 



 

mد ی    ا سر ت  3   رکی  :57  ت

s
د ی    ا سر ت  2و 20

m

s
 ر  اس ا      یم و د  یک س  حرکت  ی کن .  10

سر ت    س  ای     ر   ن 
m

s
 است؟  سراسر    ر ی  

1 12 2 15 3 16 4 18 

 

 

1   رکی د  یک   یر     یم، : 58  ت
3
  ر  ر  ا ی   30  ا  ا سر ت   ر  ر  ا ی  و   ی  20   اف ی  ا  ا سر ت 

  94 سن ش  پی  د  است. سر ت    س     د  کل   یر  ن    ر  ر  ا ی  است؟

1  180
7

  2  160
7

 3  80
3

 4  
70
3

 

 

 

 

 :59  ت

 
 

 

 
 

 :60  ت

 
 

 

 

کی    ر  ی  اش   ا  ا سر ت  70:    رکی فا     ی  دو ش ر ک  61  ت
km

h
د    ت ز ا  دو سا ت طی  ی کن .  50

 د  ط ل   یر    ر            داش   است؟

 د ی   46  4     و       3 د ی   26  2 د ی   36 1
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  ح  و    هم  8کی    ر د  سا ت  800: دو  طا  ک  ی ی سر  ش  ص  دیگر  است از دو ش ر    فا      62  ت

    یک   ط   ی  سن .  طا   ن  ر د  ک ام سا ت    ش ر دیگر   اه   سی ؟  12حرکت  ی کنن  و سا ت 

1 18 2  14 3  12  4  20 
 

 

   هم  C ا سر ت ها   ا ت    س ت ی  یگر حرکت  ی کنن  و د    ط   Bو  Aدو    ر  ه ز ا  از   ا   :63  ت 

  رس ؟  C    A ی  س .  ن   ا ی  ط ل  ی کش   ا    ر  دوم از  B ا ی  پس از ای     ر  اول     40 ی  سن . 

 60  2   ع   ات کافی  ی ت1

3  80 4  90 

 

 

 :64  ت

 
 

 

 :65  ت

 
 

 

A C B

  



 

   ا ل  طا  و پل 1-2-4

 :66  ت

 
 

 

 

 

 :67  ت

 

 
 

 

 

 
 

     م    ی   ا ل دو    ر   یا  ا اس  اد  از   ش    عاد   یا  ا اس  اد  از  1-3

   ش    عاد   دو    ر  1-3-1

   م اول: کشی          ا  و  را  داد  ی ی از    ر  ها  و     ا   ا 

   م دوم :   ش    عاد   حرکت دو    ر   اگر    ر   لاف   ت حرکت  ی ن  پس سر ت     ن ی است 

   م س م : ا  ال شرای    ئ  

   ات    د  یاز  1-3-2

  t ز ا هم  1 t1 2 

   xاز یک   ط  شروع    حرکت کنن   2 x 01 02 0 

V, لا ت   د  یک   ت  3 V1   شا   هم  ی  اش . 2

x  دیگر   ا ها  ا    أ   ا  و   ا  او ی   ا  او ی  ی ی از    ر  اگر از یک   ا  شروع    حرکت   نن   4 0 

 .کنیمفرض  ی

t دیر ر شروع کرد   او    رکی ک   t ز ا  حرکت    ر  اول  ا  اگر ه ز ا  شروع   نن   5 t م. کنیفرض  ی

 t ا ی  دیر ر حرک ش  ا   ام کن ، ز ا ش t      ا ت دیگر اگر دو    ر  ه ز ا  حرکت   د  ا  غاز کنن  و ی ی از    ا
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VBoatVRiver

ک  ر  t ا ی  دیر ر شروع کن  و ی حرکت دو    ر  ه ز ا    ام ش د، ای     ر  ز ا ش  t یش ر است و اگر    رکی 

 است. 

و  +د   را  دا  + ها  ا   ا           ت لا ت سر ت ی ی از    ر اگر د  یک   ت شروع    حرکت   نن   6

  .کنیمفرض  ی  –دیگر   ا 

x عاد   س  ت گرف   ⋍ کنا  هم گذش   ⋍ ر   د کرد  ⋍ شر     هم  سی   ز ا :  –د     دا    ا    7 x1 2
 

ز ا  یعنی  -و د     دا  سر ت     x x S S1 2 1 2 

  رس    ص      ر ا  ک     ر  سریعد    ظ  ،   ر  2فا     ی  ا د  طی کرد  یک   یر  ح اکثر فا   شر    8

 : یا فر  ل    ی 

  اگر دو    ر    ط    ا   ا و ا   ا  ی  ا  داش ن 9  x x1 2 
  ر  ر  ا ی     س ت هم   40و  20  ر  هم  را  دا   ،  ا سر ت ها   600ک  د  فا     Bو  Aدو    ر   :12 ثال 

   ا اس  اد  از  عاد     ش    حرکت  ی کنن . پس از  ن   ا ی     هم  ی  سن ؟

 

 

 سر ت    ی د  حرکت ی ن ا ت 1-3-3

ها حرک ن . سر ت    ی   د   BVو  AVها  ا سر ت  Bو  A  دو    ر   د  حرکت ی ن ا ت ز ا ی ک   ا از هم :   1

 : ی زیر   ست  ی  ا ط  از

A BA   ت     Bسر ت  B AV V V  
 

  ث ت  ی  اش .، x ن ی و د    ت ،  x: ف    ای     ای            کرد ک  سر ت د    ت 29    

  و  هم :   2

ها حرک ن . سر ت    ی   د   ر  و  ی  یگر  BVو  AVها  ا سر ت  Bو  A  دو    ر   د  حرکت ی ن ا ت ز ا ی ک 

 : ی زیر   ست  ی  ا ط  از

 B AV V V  

 ،  ث ت  ی  اش .x،  ن ی و د    ت  x: ف    ای     ای            کرد ک  سر ت د    ت 30    

 ای  ها دا یم:  را   ایق و  ود ا  ، دو   م  و  هم و ا ثال

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Boat RiverV V V  

A BV V V  

 

VBoatVRiver

 

A

B

A

BB
V

A
V

B
V

A
V   

 

 A   ت     Bسر ت    ر  

    ت    ز ی  Aسر ت    ر  

    ت    ز ی  Bسر ت    ر  

 



 

 د    ا  ی  ی   ا  از  و  حرکت    ی اس  اد  کرد ک  دو    ر        ت ه ز ا  حرکت کنن . :31    

  ر  ر  ا ی     س ت هم   40و  20  ر  هم  را  دا   ،  ا سر ت ها   600ک  د  فا     Bو  Aدو    ر   :13 ثال

 حرکت  ی کنن . پس از  ن   ا ی     هم  ی  سن ؟   ا اس  اد  از     م سر ت    ی 

 

 

 

  ر     س ت ی  یگر حرکت  ی  800  ر  ر  ا ی  از فا       60و  20 ا سر ت ها   Bو  Aدو    ر   :14 ثال

  ر  ی  200کنن .  ن   ا ی  پس از شروع حرکت و   ل از  سی   دو    ر     ی  یگر، فا      دو    ر  از هم  را ر 

 ش د؟
 

 

 

 

  ر  ر  ا ی  از یک   ط  هم ز ا  د  یک   یر     یم    س    18و  12 ا سر ت  ا ت  Bو  Aدو   د و   :15 ثال

   ر     حرکت د   ی  ین .  یش ری  فا      ای  دو    ر  د  ط ل   یر  ن    ر است؟ 540  ص      فا      

 

 

 

  ر  هم  را  دا    و د    ت ها   خا      طرف  280فا      ر د   200و  100دو  طا     ط ل ها   :16 ثال

کی    ر  ر سا ت  اش ، ح ا ل  ن   ا ی  ط ل  ی کش   54و  90ی  یگر د  حال حرکت ا  . اگر سر ت ها  دو  طا      ر یب 

  ا دو  طا  کا لا از کنا  ی  یگر      کنن ؟
 

 

 

 

 :68  ت
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  :69  ت

 
 

 

 

  :70  ت

 ا ی  از یک پ  ا   ر ی ساک   الا  ی  ود. اگر پ  ا  د  حال حرکت  اش  و شخص  و      ای   ، د   90شخصی د    ت 

  ن   ا ی  ط ل  ی کش   ا     الا      رس ؟ ا ش    ا ی      الا  پ  ا   ی  س . حال اگر او از پ  ا     ر   الا  ود، 60  ت 

1  75     

2  36 

3  15 

4  60 

 :71  ت

 
 

 

 :72  ت

 
 

 

 

 :73  ت

 
 



 

 :74  ت

  ر  ر  ا ی   و  دو  یل  8  ر و  ا سر ت  150  ر  ر  ا ی  و دیگر     ط ل  10  ر و  ا سر ت  100دو  طا  ی ی    ط ل 

 ا ی  و   افر  طا  دوم ،  a  از  و   او  هم، د   لاف   ت ی  یگر حرکت  ی کنن .   افر  طا  اول،  طا  دوم  ا      ت 

 ک ام است؟  a/bل ک پ    د  ی  ین .    ت  ا ی    ا  b طا  اول  ا      ت 

1  1.5                                     2  1.25                               3  2                                  4  8 0 

 

 

 :75  ت

کی    ر  ر سا ت  ر   یر     یم  و         36  ر است،  ا سر ت  ا ت  60 طا   ک  فا     ی  او ی  و   ری  واگ     

 ا ی     ا   ا  واگ  اول  ی  س . سر ت  50حرکت  ی کن .    ا  دا   طا  از ا   ا  واگ    ر    حرکت د   ی  ی  و پس از 

   ای   ا  ایی  ن    ر  ر  ا ی  است؟    س     ا  دا      ت    ز ی   د

1  8 8                                2 2 11                                3  2 37                                    4  8 34 

 
 

 :76  ت

 
 

 

 :77  ت
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 :78  ت

 
 

 

 

 :79  ت

 

 :80  ت

 
 

 گ    ش د! 3س الات پژوا  ک   ای  د  فصل 

 :81  ت

 ا ی   5و  3 ی  دو ک   گ     ا  ش یک  ی ش د و ش یک کنن  ،   ا   از ا    ت حا ل از ش یک  ا از دو ک   ، پس از 

   ر  ر  ا ی   اش ، فا    دو ک   از هم  ن    ر است ؟  340 ی شن د. اگر سر ت ا  شا    ت د  ه ا 

1  340                                       2  680                                    3  1360                              4  2720 

 

 

 

 



 

 :82  ت

 

 

 

 :83  ت
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 حرکت  ا ش ا   ا ت 1-4

هرگا  ا  از  سر ت    ر  د  ا   اد     است  ا  هنگ ی  ا ی   ییر کن ، حرکت  ا ش ا   ا ت است ،    ط  ی   اگر 

 . رس   xو   ا    V، سر ت       t  شروع    حرکت کرد  و پس از ز ا   aو ش ا   ا ت  V0 ا سر ت ،  x0   ر  از   ا  

 ش ا زیرا و  ی  ی گ ییم  ی  ا  است.   ییرات سر تد  ای    ع حرکت، د  ز ا  ها  ی  ا ، 
m

s2
است، یعنی د  هر  10

  ر  ا ی    ییر  ی کن .   ر 10 ا ی  سر ت 

 

 ش ا     س  و ش ا    ظ  ا   ا هم  را ر  ی  اشن .: د  ای    ع حرکت      ت  ا ت   د  ش ا ، 32    

o
avg o

o

V VV
a cte a a V at V

t t t


       

 
  

  ثال هایی از حرکت ش ا   ا ت:

 ی ک   و  سطح ه  ا  یک سراشی ی د  حال   زی   است    

  . ی ک  د  حال س     اش  و ا ر   او ت ه ا  ر     ا یز  اش    

     حرکت  ی کن .  د ویی ک  پس از س ز ش    را  شروع 

 . ه اپی ایی ک   و   ا   پرواز حرکت  ی کن   ا    شرای  لازم  را   ر اس    رس 

 ش ا   ا تحرکت    دا ها   1-4-1

 
 

   ش ا  حرکت  ا ت است و حرکت  ا یک حرکت ش ا   ا ت است. ف   یک حرکت 1

 است .کن  و  ع   ن  ش     است یا اول  ن  ش     ک  یا ف   

ت  ا ش ا   ا ت ک        تاگر  عاد   حرک
B C

A

x at V t x At Bt C     2 2
0 0

1
2

 : ی  اش   ا د   ظر  گیریم 

Aاگر  B 0    و هیچ گا          ی ش د و   ییر   ت   ی ده  . است ن  ش      اش ، حرکت پی س 



 

Aاگر  B 0  ی  اش . د  ای  حا ت دا یم: ن ش     و سپس       ت کن ش      اش ، حرکت ا   ا       ت  

 change direction

B
A B V At B t

A
        0 2 0

2
 

 ! ه   اینا ح است  اش !          ا   دا   ! ز ا    ییر    ش2

   گاهی  ن  حرکت پشت سر هم  و  یگ  . حرکت ش ا   ا ت است ا ا  ن  حرکت پشت سر هم ش ا   ا ت .3

 گ ت :د  حرکت ش ا   ا ت  ی   ا  

 حرکت ش ا   ا ت

 ز ا  -ش ا  ز ا  -سر ت ز ا  -  ا    ع    دا        م

 0د     1د     2د         م  یا ی

    اف ی     است  ا شیب  ا ت س  ی     م هن سی

x     م فیزی ی at Vt x  2
0 0

1
2

 V at V  0 Constanta  

 ش ا   ا ت حرکت  از     دا  1-4-2

 حرکت ش ا   ا ت

x V V    دا  ک یت 0 V 0 0 a 
x   دا   t   عر   اس افق شروع ش د اک  ر م شیب    دا   رض از    اء –  د    دا   

V   دا   t  سطح زیر    داx S    طع      اف ی   د    دا  V0 شیب    دا   رض از    ا 

a   دا   t 
 سم ش !  ع  t-Vاول 

x S   

سطح زیر    دا 

V S   

 از

V S  

 از

V S  
   د    دا 

 

  ر سی ا  اع حرکت :

   ع حرکت د    t عاد    ر ح ب 

   ا 

 سر ت  ا ت 1د    

 ش ا  ا  ش ا   ا ت 2د    

 ش ا     یرش ا  ا   3د    

 سر ت

 سر ت  ا ت     د   0د    

 ش ا  ا  ش ا   ا ت 1د    

 ش ا  ا  ش ا     یر 2د    

 ش ا 

 سر ت  ا ت   د   ر

 ش ا  ا  ش ا   ا ت     د   0د    

 ش ا  ا  ش ا     یر 1د    
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a(m/s )

t(s)

2

2 4 6 8 100

1

1-

حال ز ا     رکی ک  از  -:    دا  ش ا 17 ثال

    ا  اف اد  است،       ت زیر داد  ش   است.  س   

 ز ا      ا  سم کنی . -   دا سر ت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   اء ز ا     رکی ک  از  -:    دا سر ت 18 ثال

     ا  اف اد  است،       ت زیر داد  ش   است.    دا   ا  

 ز ا      ا  سم کنی . -  ا 

 
 

 : 84  ت

 
 

 
 

 
 

  :85  ت

 
 

v(m/s )

t(s)2 4 6 8 100

1

1-



 

 :86  ت

 
 یاف     افت از  عاد    1-5

  را  یاف     افت از  عاد    ی   ا  گ ت : 

  :ا  اول  

 حرکت ش ا   ا ت  اش  یعنی  عاد     ا  ز ا  و   اس     ع      ط  ی   احت ها    ص  . – سم    دا  سر ت 

  اش   2د    

 :ا  دوم  

ا   ا  ر سی ای       ک     ر    ییر   ت داد  است یا  یر؟ اگر   ییر   ت   اد ک   ا  ایی و   افت ی  ا  است.  

 اگر   ییر   ت داد  است:

 . | یزا   ا  ایی  ع  از   ییر   ت  |+  |ایی   ل از   ییر   ت  یزا   ا   |  افت = 

  :ا  س م  

   صا   د  حرکت ش ا   ا ت و   ع      ط  ی  ا  ایی ها.

 :87  ت

 
  ن      س  و سر ت    س   ا  یز ح ا  کنی .
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 یک  لا   از   افت و  ا  ایی 1-6

   افت

  دپا  1

 ز ا  :  الا و پایی     دا   و طی     –از    دا    ا    2

 ز ا  :   احت ها  و  ا هم      ط  ی   ع ک  –از    دا  سر ت   3

 از  عاد     ا  ز ا  :     عاد   سر ت  رس و    دا   سم ک  و      ط  ی   ع ک   4

  ا  ایی

 اول و   ر  1

 ز ا  :   ا    ایی  ن ا    ا  او ی  –از    دا    ا    2

  -ز ا  :   احت ها  و  ا هم   ع   ر  ک     احت  الا :+ و   احت پایی  :  –از    دا  سر ت   3

 از  عاد     ا  ز ا  :   ا    ایی  ن ا    ا  او ی  .  ی ی شیک .  4

   ییر   ت  ا اس  اد  از  عاد   1-7

 . لا  ش   ض ش د       ت ک ی یعنی سر  ش   ر وگ  یم ک  

   ا  س م  ر سی   ع حرکت د  یک حرکت ش ا   ا ت  از  ظر  عاد  :  1

اگر  عاد   حرکت  ا ش ا   ا ت ک        ت
B C

A

x at V t x At Bt C     2 2
0 0

1
2

 ی  اش   ا د   ظر  گیریم،  ی   ا   

 : گ ت

Aاگر  B 0    است. ن  ش      اش ، حرکت پی س 

Aاگر  B 0  ی  اش . د  ای  حا ت دا یم: ن ش     و سپس       ت کن ش      اش ، حرکت ا   ا       ت  

 change direction

B
A B V At B t

A
        0 2 0

2 
 :  عادلات حرکت زیر  ا از  ظر  ن ش     یا کن ش       د   ر سی کنی :19 ثال

)x t t  21 12 6 )x t t  21 10 4 
 

 

 

  نا رای   را    ییر   ت       ت ک ی  ی   ا    شت:

د  حرکت  ر     است، اگر سر ت    یر   ر  ش د، یعنی    یر   ییر   ت   اد  است.  نا رای  ا  از    افت  ا  ا  ایی 

یعنی    یر   ییر   ت داد  است.  نا رای  ا  از  و  لا ت      ض ش د،  ش د   ا لا اگر سر ت    یر   ر ی  ا  است. 

  افت  ا  ا  ایی ی  ا   ی ت.  را  ای  حا ت  ا د   ظر گرف    عاد   
B C

A

x at V t x  2
0 0

1
2

x      ت  At Bt C  2 

 و  ا   او    ر  را  داد  سر ت،  ی   ا    شت:

 change direction

B
A B V At B t

A
        0 2 0

2
  

 | یزا   ا  ایی  ع  از   ییر   ت  |+  | یزا   ا  ایی   ل از   ییر   ت  | نا رای :   افت = 

ای ت    ر   ا    دست  و ی . اگر  پرسن ، ا   ا   ظ د    ا  ی ک    افت طی ش    ا د  یک  از  ز ا ی  ی :33    

کنیم.  و یم و د  دو  رح    ا  ایی  ا   اس    ی  ز ا ی    د س ال   د،   ا  ای    ظ   ا  یز    دست  یای    ظ  د   از 



 

   دوم   ظ  ای ت  ا پایا   از  ک  ا      لا ت ای  دو  ا  ایی  رین  ی  یگر است،  رح   اول شروع  از   ا   ظ  ای ت و  رح

 .ا ا د    ث   افت طی ش   ف      ا    م است و   افت طی ش   د  کل  از      ع   ادیر ای  دو  ا  ایی است

d x x   1 2 

 ز ا  - ا  دوم یاف     افت از  عاد   :  سم    دا  سر ت 

 :88  ت

 

   ع ز ا  هیچ گا    ییر   ت   ا   : 3:  نا رای  34    

   ز ا   ن ی3  ز ا   ا  یش   ضا      2  ز ا    ر   1 

 : ر سی   ییر   ت از    دا   2

 ز ا ، اک  ر م ادا   دا  –د    ا   

 سر ت   ر و سپس   ییر  لا ت ده .   طع کن   ر  ز ا ،  –د  سر ت 

 ز ا ،  ر سی   ییرات سر ت. –د  ش ا  

 ز ا  حرکت ش ا   ا ت : –  ا   د   ن نی   ا   :35    

 

  ا  سر ت    س   ا از د    اول از ز ا   ی  اش ،  یک  سر ت  ا ع  د  حرکت ش ا  ا   ا ش ا   ا ت: 36    

 .  ست  و د ا   ا و ا   ا  حرکت ا ها    ظ  یا گی  گرف   سر ت

( , )avg t t t t

V V
V V 


 

1 2 1 2

1 2

22
 

 سر ت    س   ی  دو   ظ   ا سر ت د    ظ   یا گی   را ر ه ت. و 
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  و  ها  حل حرکت  ا ش ا   ا ت 1-8

  ا  حل ک ی  ر سی کرد. 3 ا ت  ا  ی   ا  د   ا ب   ا ل حرکت  ا ش ا  

 : عادلات ا  ی سر ت و حرکت، اول ا  

  عاد    ی  اشن  ک  هریک از  عادلات     ل از یک ک یت  ی  اش . 5 عادلات ا  ی حرکت  ا ش ا   ا ت 

. Independent of 

.  Independent of 

. Independent of 

.  Independent of 

. Independent of 

x at V t V

V at V x

V V a x t

V V
x t a

x at Vt V

   

   

   


  

    

2
0

0

2 2
0

0

2
0

11
2

2

3 2

4
2

15
2 

 گام حل حرکت  ا ش ا   ا ت  ا اس  اد  از  عادلات ا  ی2

 : 1گام 

 : 2گام 

     37: 

 دو  ا ط    م د  حل   ا ل ش ا   ا ت و    دا ها  ش ا  ز ا  ه  ن . 4و  2 ا ط    1

2  , oV V او ی  و سر ت د   از  ا  ه  ن  ک  ا  خا   ی کنیم!   ثال دا یم واسش!  سر ت 

  اش  ،  طعا  ن  ش     است.اگر حرک ی از حال س      3

  یپ اس  اد  از  عادلات 1-8-1

 :89  ت

 
 

 :90  ت

 
 

  :91  ت

 



 

x(m)

t(s)0
V=o

V=o

.

 ش ا   ی گیر  : t=3Tهر یک از ش ل ها  زیر   ا  دو    ر   ا  شا   ی دهن . هر دو    ر  د    ظ   :6 ن   ی  ی

 ا    سر ت او ی  ک ام یک  یش ر است؟ 

    سر ت   ایی ک ام یک  یش ر است؟ 

 پ  ک ام   د و ش ا   یش ر  دا د؟ 

 ت  حرکت ک ام    ر   ها   ن  ش     است؟ 

  یش ر است؟   Aاز  Bسر ت ث   یا  هنگ   ییرات 

 

 ی ی پی ا کنیم 1-8-2

 ز ا  فرا     ش ! –     اس اف ی د     دا    ا     1
 

 

 

 

 

 د  طی یک حرکت    ا ی، سر ت   ایی حرکت اول = سر ت او ی  حرکت دوم  2

 

 

 

 

 = ش ا   ک  ک    ت ها   یر حرکت ش ا  کل  3

 

 

 

 :92  ت
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 0-7 : 93  ت

 
 

 

 :94  ت

 
 

 

 :95  ت

 
 
 

      ن  دینا یک  ا حرکت  اطی  ش 4

د  حرکت اس  اد   ی کنیم، یا از حرکت    دست  و د  و د   ش ا   ا از دینا یک    دست  و د  و از    یا د  ای  حا ت

 دینا یک اس  اد   ی کنیم.

V ها ش   :  :38     0 V، پر ا  ش   :  0 0 0 

  ی   ا  حل کرد. v-t ا  ا  سم    دا   x-t  ا ل    دا   :39    
 

     و     ث   ییر  ت  ز ا  – یپ    دا    ا   1-8-3

 :96  ت

 

 



 

 :97  ت

 
 

 :98  ت

 
 

 ،  صا   ح ا ی  ا  ایی و سر تومد ا   1-8-4

  a     ا ی و سر ت   ظ  ها    یح د  حرکت  ا ش ا   ا ت  ش یل  صا   ح ا ی  ا        ت ش ا  ا  ایی  ا ی  ها  

. ا  ی دهن . لازم    ذکر  ی  اش  ک   ا  ایی  ا ی  اول  ا فرض غیر  ر   د  سر ت او ی   را ر  ا  a V 00   ی  اش .   را؟  5

  ا ی  ها     ا ی: ا  ایی 

 

Sec Sec Sec Sec

      .    .     . ...                                                                        ( . )

n

a V a V a V n a V      0 0 0 0

1 2 3

0 5 1 5 2 5 0 5 

یک  صا   ح ا ی  ا        لات  ا ی  ها     ا ی  ش یل t نا رای        ت  ع یم یاف    ی   ا  گ ت ک   ا  ایی ها  

  ی دهن .  at2    ت

( )m nx x m n at    2

 
  ا ی  ها     ا ی: 2 ا  ایی 
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 : 99  ت

 
 

 

 : 100  ت

 
 

 

 

 : 101  ت

 
 

 یاد و  : ی ی از  ا  ها  یاف     افت  ا    ا م ، اس  اد  از  صا   د  حرکت ش ا   ا ت   د. 

 ،    ت زیر و  د دا د. t: د  حرکت ها   ا ش ا   ا ت از حال س   ،  ی   ا  ایی ز ا  ها     ا ی 40    

V 0 0 

 ا ی    دوم  t   ی  ا ش ا   ا ت  و    یر      یم و از حال س    شروع    حرکت  ی کن . د    ت  :102  ت

  96 ا ی    اول حرکت  ن    ر است؟    م  ی  t  ر  ا طی  ی کن .  ز گی  ا  ایی   م د   90حرکت   افت 

1  45 2  64 3  30 4  60 

 

 و  ی سر ت   ایی حرکت ش ا   ا  ی   ر ش ، از   ر حل  ی کنیم... :41    

:  اشینی  ا سر ت  ا ت  ر   یر     یم حرکت  ی کن . اگر  ا ن    ر ز کن ،  اشی   ا ش ا  103  ت
m

s
 پس از  25

t ا ی    ر حرکت طی  ی کن ،  ن    ر است؟   3       ی ش د.   اف ی ک   اشی  د   t  ت ز ا    3   

1  2.5 2  7.5 3  20.5 4  22.5 



 

   ا  1-8-5

  یپ   ییر   ت داد  :   افت و  ا  ایی  را ر   اش  :  ن      س  و سر ت    س   را ر   اش  :  گ   ا  ایی   ر !   1

   اگر  ا  ایی    رکی د   از  ز ا ی  شخصی   ر ش   است، یعنی    ر 

 د  ای   از    ییر   ت داد 

 ز ا        ش ل زیر است .  -ز ا  و سر ت  -و      ا  او ی    د  رگش   است .    دا    ا  

 ا ی   ع        را ر است.  t ا ی    ل       ا ا  از   ا  ایی    ر   t ا  ایی    ر   ب  ع     ک  ا  از  

 از یک   ا       کن ، د    ظ   یا گی    ییر   ت داد  و سر  ش   ر  ی ش د. 3و  1و اگر د  ز ا  

 و د   از  ز ا ی  شخص، د    ظ    ییر   ت  یش ری  فا    از    ا  را  دا د. 

 
 و    ت   احت ها  را ر   ذو     ت  شا   ه  ش! 

    42:  

 اگر    ر   ا سر ت او ی  شروع    حرکت کن : اگر    ر  از حال س    شروع    حرکت کن :

 

 

S at 21
2

 

 

 

 S a
1
2
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  یپ   ا ل   ییر   ت 1-8-6

  :104  ت

 
 

 

 

  30 :105  ت

 
 

 

 

  27 :106  ت

 
 

 

 

  57 :107  ت

 
 

 



 

  H-4  :108  ت

 
 

 

 ز ا     ا   ث   ییر   ت  – یپ    دا    ا   1-8-7

 ا ی  اول  ا  15د   و سر ت    س     دا    ا  ز ا     رکی  طا ق ش ل  و رو  ی  اش .  ن      س  :109  ت

 ح ا  کنی .

 
  :110  ت

 
 

  :111  ت
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  :112  ت

 
 

  :113  ت

 

 

 : 114  ت

 
 

 : 115  ت

 
 

 

 



 

  :116  ت

 

  :117  ت

 

 : 6 ا  4و ه ینط   ش ا     س  حرکت د   از  

  ا ی  :  10و   ا     ر  د  ز ا  

  ا اس  اد  از  یش  ها 2  ش    عاد   د     1-8-8

 3حا ت  2حا ت  1حا ت 

   ط  دا یم 3و  ی  و  ی  اس س  ی دا یم و  ی دو  یش  دا یم

( )( )y a x x x x  1 2 ( )s sy a x x y  2 y ax bx c  2 

  :118  ت

 

  ا  ایی فر ی  عادلات ، س م ا   1-8-9

): امn ا  ایی د   ا ی    1 / )x n a V    00  ا شا     اش   n و  ی   5

) :امn ا ی  T  ا  ایی د    2 / )x n aT VT   2
00  ا شا     اش   n و  ی  5
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 سر ت ها     س  د  حرکت ش ا   ا ت 1-8-10

avgVفر  ل سر ت    س  :  1 at V  0
1
2

  

فر  ل سر ت    س   ی  دو   ظ  د خ ا :   2
avg

V V
V


 0

2
   

 ا  ایی د  حرکت ش ا   ا ت  ا اس  اد  از سر ت    س    3
avgx V t    

 

 

 : 119  ت

 
 

 

 : 120  ت

 

 ز ا   -    دا  سر ت  یپ  1-8-11

 :121  ت

 
 

 

 :122  ت

 



 

 :123  ت

 
 

 10 :124  ت

 
 -66 :125  ت

 
 

 78 :126  ت
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 حرکت  ن ر        : یپ  1-8-12

 :ا  اول  

د   ظر گرف یم،  ای     ا   ث ت  ی  اش ، اگر    ا  سر ت  ا کن ش         حرکت از   ع  حرکت ها  کن ش    د   

  ی   ا   نی    شت: 2 گیریم.  نا رای   را  فر  ل ش ا    ن ی ش ا   ا 

V at V   0 
 :  را    اس   ز ا        ا           ر   د  سر ت   ایی د        ی   ا    شت:ز ا        اس   

V

stop

V
V at V at V t

a

        0 0
0 00 

   ا ا  ال ش ا   ن ی   ی   ا    شت: 3: ه چنی  از فر  ل ش ا     افت       اس   

V

stop

V
V V a x V a x x

a

         
2

02 2 2 0
0 02 2

2
 

 :ا  دوم   

 ز ا  - سم    دا  سر ت 

ز ا   ا یر د  واکنش  ا ن   از   ظ  دی    ا ع  ا   ظ   ر ز گرف   است، ک  د  ای    ت    ر   ا ه ا   :43    

 سر ت  ا ت    ی    حرکت   د ادا    ی ده .

   و           ن رحرکت 

   س ا ع ل

 

  احرکت  ن ر         

   س ا ع ل

 

 :127  ت

  

 



 

 : 128  ت

 
 

 

 : 129  ت

 
 

 
 

   ا ل  را   ر ز : یپ  1-8-13

Vاز  0 0    V  ر  ، از V    V 0 .  ر  

a x t

a x t


 


2 1 1

1 2 2

 

     پشت  را   ر ز دیگر   ی  ود. ز ا ی  ی  اش  ک  از پشت  را   ر ز  ای     د  ثل

 :130  ت

 
 

 

 

  23 :131  ت
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  این        او     ، یک طرف سر ت   ر یپ  ز و کل   1-8-14

د    ای ی ک  سر ت او ی    ر  ی  اش  و    ت س ال    ای     ت است ک   ا  ایی یا ز ا      ی از حرکت  ا   3-1

 دا یم: 1 خ اهن ، از فر  ل     ت     ا  ایی یا ز ا     ت دیگر  از حرکت

V را  کل حرکت و    ت اول ک  0 0   Vx at Vt x at x t     0 02 2 2
0

1 1
2 2

  

 
 

 ا ی   ا  ا  ی ش د.    ت  6:    رکی از حال س    و  ا ش ا   ا ت  ر   یر     یم    حرکت د   ی  ی  و 132  ت

  ا ی  اول      است؟  2 ا ی    ر     ا  ایی  4 ا  ایی 

1  10 2  20 3  8 4  6 

 

 

  

  ر  ی  اش  و    ت س ال    ای     ت است ک     د    ای ی ک  سر ت ا   ایی  حرکت کن  ش      ن ر         3-2

 ا  ایی یا ز ا      ی از حرکت  ا    ت     ا  ایی یا ز ا     ت دیگر  از حرکت  خ اهن ،  را  کل حرکت و    ت دوم 

  ا ط   الا   را   ی ش د   ت؟ :

V را  کل حرکت و    ت دوم ک  0 0   Vx at Vt x at x t     0 02 2 2
0

1 1
2 2

  

 
 

 

 ا ی  ط ل  ی کش   ا    ر   01و  ا ش ا   ا ت  ر ز  ی کن   ا       ش د و  V0:    رکی  ا سر ت او ی  133  ت

  ا ی  اول حرکت      است؟  7 ا ی    ر     ا  ایی  3      ش د.    ت  ا  ایی طی ش   د  

1  9
91
  2  91

9
 3  

92
91

 4  
91
92
 

 

 

  19 :134  ت

 
 

 

 



 

  :135  ت

 
 

 

 

 : 136  ت

 
 

 

 

 

 : 137  ت

 
 

 

 

 

 

 : 138  ت
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 ز ا   - یپ     دا  ش ا   1-8-15

 7 :139  ت

 
  ا ی  دوم است؟  10 ا ی  اول  ن   را ر  ا  ایی  5 ا  ایی 

 ؟  10 ا  5سر ت    س  د   از  

 ؟  40 3 ا  5سر ت    س  د   از  

 

 -26 :140  ت

 
 

 

   ا   - یپ     دا  ش ا   1-8-16

 -26 :141  ت

 
 

 



 

  ن   حرکت ش ا   ا ت   ع 1-8-17

  وا   ا  ی

. Independent of 

. Independent of 

. Independent of 

. Independent of 

. Independent of 

x at V t V

V at V x

V V a x t

V V
x t a

x at Vt V

   

   

   


  

    

2
0

0

2 2
0

0

2
0

11
2

2

3 2

4
2
15
2

 

  وا   فر ی

): امn ا  ایی د   ا ی    1 / )x n a V    00  ا شا     اش   n و  ی   5

) :امn ا ی  T  ا  ایی د    2 / )x n aT VT   2
00  ا شا     اش   n و  ی  5

 ا  ایی  ا اس  اد  از سر ت    س :   3
avgx V t   

avgVفر  ل سر ت    س  :  4 at V  0
1
2

  

avgفر  ل سر ت    س   ی  دو   ظ  د خ ا :   5

V V
V


 0

2
 

, صا   و       , ,...x x x3 5  

   ا  ایی ها t یک  صا   ح ا ی  ا        ت   لات  ا ی  ها     ا ی  ش یل at2 

  ی دهن . 

 ( )m nx x m n at    2

 
 , , ,...x x x3 5 

 ی ی از    ری   ا  ها ... ز ا  – سم    دا  سر ت 

     ییر   ت 1  ا  : 

 

   حرکت  ن ر        2  ا : 
 ا  اول:                                                                                                         

stop

stop

V
x

a

V
t

a

 



2
0

0

2
 

  ا   س ا ع ل و   و    س ا ع ل ز ا  – ا  دوم :  سم    دا  سر ت 

    را   ر ز  ط  3  ا : 
Vاز  0 0    V  ر  ، از V    V 0 .  ر  

a x t

a x t


 


2 1 1

1 2 2

 

یک طرف   ر، این      4  ا : 

x    او      t 2 
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   ا ل دو    ر  1-9

   ا ل ای   خش    دو   ت حرکت    ی و   ای   دو    ر  دس    ن    ی ش د. 

    ی حرکت 1-9-1

B ی  اش  ک        ت  Bد  واح  ز ا  A   ت     B نظ   از سر ت    ی،  ا  ایی    ر    1 AV V V     شا 

 داد   ی ش د. 

       ت  ردا   دا یم: V را  

Cos

B A

A B A B A B

B A

if V V V

V V V V V if V V V

if V V V



 



     



         

     


2 2 2 2

0

2 90

180

 

د     ه  ن  ،  را  اس  اد  از فر  ل ها   الا  یاز   ی ت  180یا  0ز ا ی ک  دو    ر  د  یک  اس ا  زاوی   :44    

 ا د  ظر  گیریم.     د    د فر  ل د یل ش   است. ا ا اگر  خ اهیم از فر  ل سر ت xیا  xک   لا ت سر ت د    ت

B   ی AV V V     ای     ای            داشت ک  سر ت د  اس  اد  کنیم، کافی ت  لا ت ها  ا د   ظر  گیریم.  نا رای 

 .است       ت  xد    ت و  است       ت  x  ت 

B ی  اش  ک        ت  Bد  واح  ز ا  A   ت     B نظ   از ش ا     ی،   ییر سر ت    ر    2 Aa a a   

  شا  داد   ی ش د. 

       ت  ردا   دا یم: a را  

3  Cos

B A

A B A B A B

B A

if a a a

a a a a a if a a a

if a a a



 



     



         

     


2 2 2 2

0

2 90

180

 

د     ه  ن  ،  را  اس  اد  از فر  ل ها   الا  یاز   ی ت  180یا  0ز ا ی ک  دو    ر  د  یک  اس ا  زاوی   :45    

 ا د  ظر  گیریم.     د    د فر  ل د یل ش   است. ا ا اگر  خ اهیم از فر  ل xیا  xک   لا ت ش ا  د    ت

Bش ا     ی Aa a a     اس  اد  کنیم، کافی ت  لا ت ها  ا د   ظر  گیریم.  نا رای   ای     ای            داشت ک

 و  ر  س. است       ت  xش ا  د    ت 

 : د    ا د زیر دو    ر  پس از  ن   ا ی     هم  ی  سن ؟20 ثال

1  
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2  

 
3  

  
 

4  

 

، د  او ی    م  ای   عادلات حرکت هر دو ش ا   ا ت  یل حرکت دو    ر   ا حرکت دو    ر : د    :46    

 +ها   ا           ت    ر   ا  ن ی یم و سپس     ر سی پا ا  رها   شا    پردازیم و پس از   ایی کرد   عادلات و  لا ت

 . را داد  شر    اس   ش   س ال  ا  ر سی کنیم

   ای   دو    ر  1-9-2

  م  ای   عادلات حرکت هر دو    ر   ا  ن ی یم و سپس     ر سی پا ا  رها  ، د  او ی  د     یل حرکت دو    ر 

 شا    پردازیم و پس از   ایی کرد   عادلات، شر    اس   ش   س ال  ا  ر سی کنیم،  ر ی از   ا ات  عروف د     ت ای  

 :  ا ل   ا  ن  از

  t ز ا هم  1 t1 2 

  xاز یک   ط  شروع    حرکت کنن   2 x 01 02 0  

V, لا ت   د  یک   ت  3 V1   شا   هم  ی  اش . 2

x  دیگر   ا ها  ا    أ   ا  و   ا  او ی   ا  او ی  ی ی از    ر  اگر از یک   ا  شروع    حرکت   نن   4 0 

 .کنیمفرض  ی

t و    رکی ک  دیر ر شروع کرد   ا t ز ا  حرکت    ر  اول  ا  اگر ه ز ا  شروع   نن   5 t م. کنیفرض  ی

 t ا ی  دیر ر حرک ش  ا   ام کن ، ز ا ش t  ا ت دیگر اگر دو    ر  ه ز ا  حرکت   د  ا  غاز کنن  و ی ی از    ا    

ک  ر  t ا ی  دیر ر شروع کن  و ی حرکت دو    ر  ه ز ا    ام ش د، ای     ر  ز ا ش  t یش ر است و اگر    رکی 

 است. 

و  +د   را  دا  + ها  ا   ا           ت لا ت سر ت ی ی از    ر اگر د  یک   ت شروع    حرکت   نن   6

  .کنیم یفرض   –دیگر   ا 

x عاد   س  ت گرف   ⋍ کنا  هم گذش   ⋍ ر   د کرد  ⋍شر     هم  سی   ز ا :  –د     دا    ا    7 x1 2
 

xز ا  یعنی  -و د     دا  سر ت  x S S    1 2 1 2 
 

1204 4a= a=

30 30V= V=

1204 4a= a=

30 30V= V=

1204a=

30 30V= V=
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S

S
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V
A
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G.T

B

1 2S S= t2

   ص      ر ا  ک     ر  سریعد    ظ  ،   ر  2فا     شر  ح اکثر فا    د  طی کرد  یک   یر ی  ا   8

 . رس 

  اگر دو    ر    ط    ا   ا و ا   ا  ی  ا  داش ن 9
x x  1 2 

 

 

: اگر دو    ر  ه ز ا  از یک   ط  د  یک   ت ی ی  ا سر ت  ا ت و دیگر   ا ش ا   ا ت حرکت کن  و د  47    

    هم  ی  سن . t2سر ت    ها  را ر ش ، د  ز ا  tز ا  

 

 

 

 

 

 

 

 :142  ت

 
 

 

 63: 143  ت

 
 

 
 

 :144  ت

 
 



 

 :145  ت

 
 

 2: 146  ت

 
 

 

 2: 147  ت

 
 

 -18: 148  ت
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 : 149  ت

 
 

 

 

 

 : 150  ت

 
 

 

 

 

 31: 151  ت

 
 

 

 



 

 28: 152  ت

 
 

 : 153  ت
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 س الا ی ک  دیگ  حذف ش   1-9-3

 : 154  ت

 
 

 

 

 : 155  ت

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 س الات ا اف 1-9-4

  یپ   اهیم او ی 

 : 156  ت

 
 : 157  ت

 
 : 158  ت

 
 

 

 : 159  ت
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 : 160  ت

 

 : 161  ت

 
 

 

 

 : 162  ت

 
 

 سر ت  ا ت

 : 163  ت

 
 

 

 



 

 : 164  ت

 
 : 165  ت

 
 : 166  ت
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 :167  ت

 
 

 

 

 :168  ت

 
 

 

 :169  ت

 
  یپ   ییر  ت 

 : 170  ت

 
 



 

 : 171  ت

 
 : 172  ت

 
 : 173  ت

 
 

 

 

 : 174  ت
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 : 175  ت

 
 

 

 : 176  ت

 
 سر ت ز ا 

 : 177  ت

 
 

 

 : 178  ت

 
 



 

 ش ا  ز ا 

 : 179  ت

 
 

 

 : 180  ت

 
 

 

 

 : 181  ت
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 .    یت ز  گی ا   ا          گیری "

 "دیگر  سهیچ      رسا ی ،  یخ اهی  ک   ایی     ا   د ا   ی   ا ی  ک  ه  ی  ش ا  . ف  ای   ا   ا ی

  سِ  راو 

 چـی مــرور کنیـم؟!

   ری  ها    م ک ا  د سی
 د  فصل:

   ر فصل:

  ش ا   س الات  زو   را   رو 

  ش ا   س الات          ت  را   رو 

   را   رو    ت ش ا   س الات ک ا 
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